ABU HAMID MUHAMMAD AL -GHAZALI

IL LIBRO DELLA MEDITAZIONE
(Kitab at-tafakkuy



Nel nome di Dio,
il Misericordioso, il Compassionevole.

Lode a Dio che non ha predeterminato [agli uomimig direzione né un campo cui pervenire [con
la meditazione] sulla Sua Potenza e non ha st@hilitpercorso verso il recinto della Sua Grandezrza
gradini che 'immaginazione loro deve salire e eiti¢p degli strali che la loro mente deve fare, lmaa
lasciato confuso e stupefatto il cuore di colore clrcano nellimpervio deserto della Sua Glorea si
ché ogni qualvolta essi fremono per raggiungeterd scopo sono a forza allontanati dagli splendori
della Maesta, ma quando, disperando di raggiungesksi vorrebbero allontanarsi, si sentono gridare
dai padiglioni della Bellezza: «Perseveranza! Rersaza!». Poi vien detto loro: «Datevi a riflegter
sulla vostra umile condizione di servi; perché wa,meditaste sulla Maesta del Signore, mai lapotr
ste misurare; e se cercate qualcosa che esorbjiretadere in esame le vostre qualita, allora carar
te come vi arrivino senza sosta gli uni dopo dli & grazie e i benefici di Dio eccelso e rinntevaer
ognuno di questi il ricordo di Dio e la gratitudiae_ui. Meditate sull’oceano delle divine predispos
zioni, come esso riversi sul mondo bene e malltaué danno, difficolta e facilita, successo edite;
ripristino e rovina, occultamento e divulgazioregé e miscredenza, riconoscimento e disconoscimen-
to. Se poi passate dallesame degli Atti [divini@ello della [Sua] Essenza, tentate un’impresamef
da e mettete in pericolo voi stessi, superandmité dell’'umana facolta col fare cosa oltraggiesia-
giusta; difatti gli intelletti restano abbagliatimma ancora di essere da Lui illuminati, ricadeittbetro
necessariamente, per forza».

Benedizione e copiosa salvezza siano su Muhamngadyre dei figli d’Adamo, anche se egli non
reputo gloria la sua signoria, — una benedizioreerchanga per noi come provvigione e tesoro [quan-
do saremo] nei recinti della Risurrezione —, e amsi suoi Familiari e Compagni, ognuno dei quali f
come luna piena nel cielo della religione e guidagruppi di Musulmani!

Nella sunnahsi trova questa tradizione: «la meditaziotadakkui di un’ora € migliore del culto di
un anno», e nel Libro di Dio eccelso spesso ricbesortazione a ponderare, considerare, esaminare,
riflettere; né s’ignora che la meditazione e laaghi per accedere alle luci, il principio per ottenig
discernimento, la rete [per captare] le scienddaecio [per catturare] nozioni e idee. Tutta\aanhag-
gior parte degli uomini, pur avendo conosciuto drito e il valore della meditazione, hanno ignotato
sua vera natura e i suoi frutti, donde essa pramze e dove puo arrivare, qual e la sua via dena
e il campo, quale il metodo e quale il modo [di péenla] e non si € mai insegnato come, su che eosa
perché si debba meditare né se cio che si cerckaguaditazione sia voluto per se stesso o peruin f
to che se ne ricava: se e per un frutto, qual atqueutto? riguarda esso le scienzddm) o gli stati
spirituali @hwa)? o le une e gli altri assieme? Mettere in lud¢totquesto & importante e noi parleremo
prima del merito della meditazione, poi della natardel frutto di essa, quindi delle vie che il gero
percorre e dei campi in cui s'aggira, se Iddio &szgorra!



MERITO DELLA MEDITAZIONE

Iddio eccelso in innumerevoli passi del suo Librezmso ha comandato di meditare e ponderare, e
ha lodato coloro che cosi fanno, dicendo: [che solgro 4 quali rammentano il nome santo di Din
piedi, seduti o coricati sui fianchi e meditano sullaazmne dei cieli e della terra cosi: “O Signdre
non hai creato tutto questo invadiie (Corano, Ill, 191).

[[Abd Allah] ibn ‘Abbéas — si compiaccia Iddio debdre e del figlio! — cosi racconta: «Avendo al-
cuni meditato su Dio grande e potente, il Profela benedica Iddio e lo salvi! — disse loro: “Medé
sulla Sua creazione e non su di Lui, poiché maigste rendervi conto della Sua Potenza”».

Si tramanda che il Profeta, recatosi un giorno gwescuni che stavano meditando, chiese loro:
«Perché non parlate?». Risposero: «Stiamo meditsmitk creazione di Dio grande e potente». Ed e-
gli: «<Bene! cosi dovete fare! meditate sulla Swmazione, non su di Lui. Ad occidente del vostrospae
v’ha una terra bianca la cui luce € il suo bian@ilecui biancore é la sua luce e in essa il camondiel
sole e di quaranta giorni: la abitano creature idi @ande e potente, che nemmeno per un istante han
no a Lui disobbedito». Chiesero: «E quale e lazmse del demonio nei loro riguardi?». Rispose:
«Esse non sanno se il demonio sia stato creatono»n€hiesero ancora: «Appartengono esse ai figli
di Adamo?». Il Profeta: «lgnorano se Adamo sisostaéato o meno».

Si narra che ‘Ata disse: «Un giorno io e ‘Ubayd ibmayr ci recammo da ‘A’ishah — Iddio si com-
piaccia di lei! — ed ella ci parlo da dietro unate@. Disse: «O ‘Ubayd, che cosa ti trattiene fdati
visita?» E quegli: «Le parole dell'Inviato di Diole-benedica Egli o lo salvi! —: ‘Visita di radosarai
pit amato’™. Poi Ibn ‘Umayr le chiese: “Narracidasa piu straordinaria che tu abbia visto dell'#twi
di Dio — lo benedica Egli e lo salvi! —"». Cosi &tcontinuo il suo racconto: «Ella si mise a piaege
disse: “Ogni sua cosa era una meraviglia. In urtteereome riservata egli mi si appresso tanto che la
sua pelle tocco la mia, poi disse: ‘Lascia che edichi al’adorazione del mio Signore grande e pote
te’; ando all’'otre e, fatte le abluzioni, si mis@regare, quindi pianse tanto da bagnarsi la baxdiasi
prosterno fino a bagnare la terra; infine si adagibfianco finché non venne Bilal per invitarldaal
preghiera del mattino e chiese: ‘O Inviato di Dibe cosa ti fa piangere, avendoti Iddio gia pertiona
le colpe passate e le susseguenti?’@okang XLVIII, 2). Rispose: ‘Povero Bilal! che cosa puo pe
dirmi di piangere dal momento che Iddio eccelsostp@otte mi ha rivelatde in veritg nella creazio-
ne dei cieli e della terra e nell ‘alternarsi delbgno e della nottgevi sono segni per quei che hanno sa-
no intelletto(Coranaq Ill, 190)?". Quindi soggiunse: ‘Guai a chi reciteyaesto versetto senza meditar-
vi sopral”’».

Fu chiesto ad al-Awz&1: «Qual & lo scopo della it@aibne sui versetti del Corano?». Rispose:
«Che uno li reciti e li comprenda.

Sull'autorita di Muhammad ibn Wasi’ si tramanda alreuomo di Basra, recatosi da Umm Dharr
dopo la morte di Abl Dharr, la interrogo sulle dewai di questi ed ella rispose: «Se ne stava daran
tutto il giorno in un angolo della casa a meditare»

Di al-Hasan si narra aver egli affermato: «La meeidne {afakkup) di un’ora € migliore della ve-
glia in devozioni per un’intera notte».

E di al-Fudayl: «La meditazion&Kr) & uno specchio che ti fa vedere le tue azioni beocettive.

Fu detto ad Ibrahim [ibn Adham]: «Tu mediti troppungo su una cosa». Ribatté: «La meditazione
(fikrah) € il midollo dell'azione».

Sufyan ibn ‘Uyayna citava spesso il verso di untgoe

«Se in grado di meditare & 'uomo
per lui in ogni cosa vi é allora
un ammaestramento».



Si narra che Tawdls disse: «Gli Apostoli chiese®esu, figlio di Maria: “O Spirito di Dio, v’ha
oggi sulla terra uno simile a te?”. Rispose: “Qilu¢ del quale la parola € menzione del nome di Dio
silenzio € meditazione e lo sguardo considerazioogtui € simile a me”».

Al-Hasan affermo: «In un uomo, le parole che nomossaggezza sono discorso vano, il silenzio che
non & meditazione e distrazione, lo sguardo cheermmsiderazione € sollazzo».

Riguardo la parola dell’EccelsoE«stornero dai Miei segni coloro che s’inorgogliscosulla terra
senza ragione(Corang VII, 146), al-Hasan spiego: «lmpedird alle loro et meditare su di Me».

Si tramanda che Abl Sa'id al-Khudri racconto: «Alllato di Dio — lo benedica Egli e lo salvi! —
che aveva detto: “Date ai vostri occhi la loro patt adorazione”, fu chiesto: “O Inviato di Dio,ajle
essa?”. Rispose: “Riflettere sul Libro, meditargpsa e trarre dal suo meraviglioso contenuto inse-
gnamento”».

Di una donna abitante nel deserto nei pressi dédleca si racconta che affermo: «Se le menti dei
timorati di Dio potessero scorgere col pensietzeite dell’Aldila loro riservato nei veli dell’'Inviisile,
in questo mondo non ci sarebbero piu per loro madinsereni né tali da dar loro sollievo».

Lugméan era solito starsene da solo a lungo sestlit@ patrono che, passandogli accanto, diceva:
«O Lugman, tu persisti a startene in disparte, enseslessi in compagnia di altri sarebbe piu grddevo
per te», rispondeva? «La solitudine prolungateofagrendere meglio quel che si medita e a sua volta
la meditazione prolungata conduce alla via deldiace.

Wahb ibn Munabbih disse: «Mai un uomo meditd a tusg una cosa senza acquistarne conoscen-
za, e mai acquistd conoscenza senza metterlatiogsa

‘Umar ibn ‘Abd al-’Aziz affermo: «Meditare sulle @gie di Dio grande e potente e fra gli atti di cul-
to piu meritevolix».

‘Abd Allah ibn al-Mubéarak, vedendo un giorno Sahihi‘Ali silenzioso e meditabondo gli chiese:
«Dove sei giunto?». Rispose: «Al Porsar{t)».

Bishr asseri: «Se gli uomini meditassero sulla MadsDio grande e potente, non sarebbero a Lui
disobbedienti».

Di Ibn ‘Abbas si narra che disse: «Drak’ah inserite nel mezzo di una meditazione sono migliori
delle devozioni di una notte fatte senza la pgveeone del cuore».

Ab( Shurayh, mentre stava camminando, ecco cheslsite, si copri il viso col mantello e comincio
a piangere; essendogli stato chiesto che cosaésda piangere, rispose: «Ho meditato sul tragcorre
della mia vita, la pochezza del mio operato e liemarsi della mia morte».

Abl Sulayméan disse: «Abituate i vostri occhi alnpeae le vostre menti alla meditazione», e affer-
mo inoltre: «Pensare al mondo € un velame che ndsclbAldila e una punizione per chi € amico di
Dio, mentre pensare all’Aldila genera saggezzavidica i cuori».

Hatim affermo: «Dal considerare le cose deriva corescimento di scienza, dal menzionare il No-
me di Dio un accrescimento di amore, dal meditaraecrescimento di timore».

Ibn ‘Abbas disse: «Meditare sul bene invita a farlpentirsi del male invita ad abbandonarlo».

Si narra che Iddio eccelso ha detto in uno dei &ilai: «lo non accolgo la parola di un saggio, ma
guardo al suo interesse e alla sua affezioneuse k I'altra sono per Me, allora faccio del suersiio
una meditazione e della sua parola una lode [aaviefe se egli non abbia parlato».

Al-Hasan affermo: «lI dotati d’intelletto col mennmiare il nome di Dio han preso I'abitudine di me-
ditare e col meditare han preso I'abitudine di nn@mare il nome di Dio fino a che han fatto parldre
loro cuore che ha espresso saggezza.

Ishaq ibn Khalaf racconto: «Dawdd at-Ta'm — lddazelso abbia misericordia di lui! — trovandosi in
una notte di luna su di un terrazzo, medito sulri®edgi cieli e della terra e mentre guardava iogie
piangeva, finché non cadde nella casa di un vicifishaq] cosi continuo il suo racconto: «Allora il
padrone di quella casa, credendo trattarsi di drojJaalzo dal letto, nudo, spada in pugno; ma daan
vide Dawdd, si fece indietro e, riposta la spadagclgese: «Chi t’ha gettato dal terrazzo?». Rigpos
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quegli: «<Non me ne sono accorto»».

Al-Junayd asseri: «Persone che siedono insiemeoooscono momento piu nobile ed elevato di
quello cui s’Taccompagna la riflessione sull’'UniaitiaDio, aspirando la brezza soave della conoscenza
di Lui, bevendo al calice dell'amore che proviea mare dell’Affetto divino e facendo considerazion
con le migliori idee [che si possano avere] di Diande e potente». Poi aggiunse: «Oh, che momento!
guanto € mirabile! Che bevanda! quant’é delizi@zdto chi ne viene fornito!».

Ash-ShafT — Iddio eccelso abbia misericordia dli +u «Per ilkalam cercate aiuto nel silenzio; per
dedurre [nuove norme dalle fonti], cercatelo nelkieditazione».

Disse pure: «Fare un buon esame delle cose & un pediberarsi dall’errore, prendere una deci-
sione con I'opinione personale e salvarsi dalldigegza e dal pentimento; ponderare e rifletteve-ri
lano risolutezza e perspicacia, consultare i sdggicurezza all'animo e forza al discernimentdleRi
ti dunque prima di decidere, pondera prima di prieadere e consulta prima di procedere».

Disse inoltre: «Le virtl sono quattro: una € lageega, che ha per base la riflessione; la seconda é
la continenza, che ha per base la brama; la tel@foétezza, che ha per base l'ira; la quartagidati-
zZia, che ha per base I'equilibrio delle forze dalima.

Queste sono le massime dei dotti riguardanti laitaedne: nessuno di essi pero s’@ mai curato di
parlare della sua reale natura e di spiegare caleadcompiersi.



SPIEGAZIONE DELLA VERA NATURA DELLA MEDITAZIONE
E DEL FRUTTO CHE ESSA DA

Sappi che meditardiKr) significa far venire alla mente due cognizioni gerivarne una terza. Per
esempio chi predilige la vita transitoria e dada preferenza a questo mondo, se vuole arrivaoena c
prendere che l'altra vita € piu degna di scelta b la transitoria, ha davanti a sé due vie; lm@r
consiste nel prestare ascolto ad altri [che glona} essere l'altra vita da preferirsi alla terregaindi
nel dar loro ragione e ritenerli degni di fede,zenercar di capire la verita della cosa e inclilwacon
le azioni a dare preferenza all’altra vita, basangalla sola affermazione di quelle persone: quest
chiama «accettazione passivéaq(id) e non gia «conoscenzawd'rifah). La seconda via consiste nel
sapere che e da preferirsi la cosa piu duratuegpers inoltre che I'altra vita e piu duratura, gliinel
dedurre da queste cognizioni una terza, cioe eiited’vita € da preferirsi: quest’ultima cogniziamen
si puo ottenere che tramite le due precedentigkargere alla mente le due precedenti cognizioni pe
arrivare cosi alla terza si chiartefakkur (meditare),i‘tibar (considerare)tadhakkur(richiamare alla
mente),nazar(esaminare)ta‘ammul(riflettere),tadabbur(ponderare).

| termini tadabbur ta‘ammule tafakkursono sinonimi esprimenti un unico concetto e noplican-
ti significati differenti; i terminitadhakkur i‘tibar e nazarhanno significati differenti anche se la cosa
di cui si parla e di fatto la medesima; si ha usocanalogo negli appellativsarim (spada fendente),
muhannadspada indianaayf(spada)j quali stanno a indicare una stessa cosa consaddeapunti
di vista differenti: difatti il terminesarimdesigna la spada in quanto tagliente, il ternrmménannada
designa per il suo rapporto col luogo di produzjani terminesayfé un’indicazione generica che non
tiene conto delle suddette aggiunte [nel signiGifafllo stesso modo il terminéibar (considerare)
implica l'idea che nella mente si presentano dugnioni sicché da quelle due si passa ad una;terza
se il passaggidybur) [alla terza] non avviene ed € possibile fermarkasto alle due cognizioni, allo-
ra si adopera il termineadhakkur(richiamare alla mente) e natibar (considerare, che nelfarima
forma verbaleha il senso di passare). | termirazar(esaminare, indagare)tafakkur(meditare, pen-
sare) implicano poi nei loro significati la ricerdauna terza cognizione; chi non cerca questateoz
gnizione non €& dettoazir (persona che esamina). Quindi ogmitafakkir(persona che medita)rau-
tadhakkir (persona che richiama alla mente), ma non agmiadhakkiré mutafakkir il vantaggio del
ti-dhkar (richiamare alla mente) e che le cognizioni ritormalla mente per radicarvisi senza scompa-
rirne piu; e il vantaggio debfakkur(meditare) e che esso accresce la scienza e progareognizione
che non c’era: questa ¢ la differenzatéidhakkure tafakkur Quando nella mente le cognizioni si rac-
colgono e si connettono secondo un particolarenerdianno come frutto un’altra cognizione, e casi |
cognizione e il prodotto della cognizione; quandeaesi ottiene e viene connessa con un’altra ancora
ne vien fuori un altro prodotto: in questo modasiende [tale] produzione [di conoscenze], si esten
dono le scienze e il pensiero s’estende indefiretaim La via per I'accrescimento delle cognizioni
viene bloccata solamente dalla morte, oppure deggicoli.

Quanto abbiamo fin qui esposto vale per chi & aapatar fruttificare le scienze e si fa guidariaal
via della meditazione; ma gli uomini, per la maggmarte, trovano impedimento ad accrescere le
scienze, perché manca loro il capitale costituétbedcognizioni per mezzo delle quali le scienzecso
rese fruttifere; essi sono come chi non ha mengdgnon puo guadagnare o pur possedendo a volte
la merce, non conosce bene I'arte del commerciocerdseguenza non guadagna niente. Parimenti av-
viene che 'uomo abbia in fatto di cognizioni quamappresenterebbe il capitale delle scienze, pero
non sa bene come adoperarle, né connetterle e pramaul’accoppiamento che porta al frutto. Sapere
come farne uso e come ricavarne frutto € cosaathelta avviene per una luce divina nel cuore,teffe
to spontaneo della natura originaria dell’'uorfi’dh) come é avvenuto per i Profeti — le benedizioni di
Dio siano sopra di essi tutti! —, ma ci0 € moltoordalvolta si ha per apprendimento ed esercizio,
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questo € il caso piu frequente. Puo anche avvehieea chi medita si presentino quelle cognizioni e
gliene pervenga il frutto, senza che egli si recdiato di come gli € pervenuto né sia in grado deda
spiegazioni per mancanza d’esercizio nell’arte sprienersi dando spiegazioni. Quanti uomini ben
sanno che l'altra vita € da preferirsi!, ma se ss@io interrogati sulla causa di questa loro cogméz
non sarebbero capaci di esporla e spiegarla, sebdsa non sia che il risultato delle due cognizion
precedenti e cioé quella che la cosa piu duratwta preferirsi e quella che l'altra vita & piu dura
della terrena; quindi risulta loro una terza cogme, che é: laltra vita € da preferirsi. Insomma
I'essenza della meditazione consiste nel richialmleemente due cognizioni per arrivare con esse ad
una terza.

Il frutto della meditazione poi é costituito dalieienze ‘(lGm), dagli stati &hwal) e dalle azioni
(a'mal); pero frutto specifico di essa € la scienza e non.&bi! quando nel cuore arriva la scienza, lo
stato di quello cambia e quando cio avviene, canabi@ azioni delle membra; quindi I'azione segue lo
stato, lo stato segue la scienza, e questa la azetlie, la quale € dunque principio e chiave a itutt
beni.

Cio che abbiamo fin qui detto ti rivela quanto esellente itafakkur(meditazione) e come sia mi-
gliore deldhikr (ricordare) e defadhakkur(richiamare alla mente), perchdlikr (pensare) ehikr con
qualcosa in piu: a sua voltadhikr del cuore € migliore dell'azione delle membra, aseiquest’azione
e nobile, lo e per idihikr (ricordo del cuore) insito in essa. Dunque la naailine € migliore del com-
plesso delle opere. Percio fu detto: «La meditaziirun’ora € migliore del culto di un anno»; e@nc
ra: «<E essa che provoca il passaggio dalle cosevepoli a quelle da amarsi, dal desiderio e dalla
bramosia alla rinuncia e alla temperanza»; inottEeessa che porta ad attestare [I'esistenza] aieli
temerLo». Percio dice I'Eccelso:Gsi Noi rivelammo il Corano] affinché possa renderli timorati o
suscitar in loro un ricorde (Corang XX, 113).

Se vuoi capire come la meditazione cambi lo staéd) (i valga ad esempio quanto abbiamo detto a
proposito dell’altra vita, giacché meditarvi sopida sapere che I'altra vita € da preferirsi; qimtale
conoscenza si sia radicata come certezza dei rmgiri, questi cambiano volgendosi al desiderio
dell’altra vita e alla rinuncia delle cose terre@# e appunto quello che intendiamo col termina-«s
to», poiché prima della conoscenza lo stato detececamore per la vita transitoria ed inclinaziade
essa, avversione e scarso desiderio per l'altea gdn quella conoscenza lo stato del cuore camabia,
muta [I'oggetto della] sua volonta e del suo desigenoltre il mutamento [dell’oggetto] della vaita
da come frutto quelle azioni delle membra che catapo ripudio delle cose terrene e dedizione alle
opere per l'altra vita. A questo proposito sonodaésinguere cinque gradPrimo: il richiamare alla
mente tadhakkuy), il quale consiste nel presentar ad essa le dueizzogn Secondoil meditare fa-
fakkur), che consiste nella ricerca della cognizione cheuille due si vuole [raggiungerd]erzo:
I'ottenere la cognizione richiesta e l'illuminazmel cuore con essQuarto: il mutare dello stato del
cuore rispetto a quel che era, essendosi otteaulacé della cognizioneQuinto: il servizio che le
membra rendono al cuore conformemente al nuovo sl in esso si presenta.

Come la pietra focaia, quando viene battuta subfeprizza un fuoco che illumina il luogo, quindi
I'occhio diviene capace di vedere mentre prima medeva e di conseguenza le membra si levano
all'azione, cosi la meditazionékt) e I'acciarino che da la luce della cognizione. Rifaia le due co-
gnizioni avviene un’unione come quella fra la metril ferro e si stabilisce una particolare cositese
fra loro come quando si batte in un determinato enladpietra sul ferro, e la luce della cognizione
sprizza come il fuoco dal ferro. A causa di quéliee il cuore cambia fino ad inclinare verso cid cu
non inclinava prima, allo stesso modo che la [copde della] facolta visiva, grazie alla luce deb{
co, cambia permettendo di vedere cio che non swaedpoi le membra si levano all'azione secondo
quanto esige lo stato della mente, allo stesso nshdd’incapace di agire a causa dell’oscuriteesgal
all'azione allorché la sua facolta visiva percegis® che prima non percepiva.

Frutto della meditazione sono dunque cogniziortiaéi;de cognizioni sono senza fine, come innu-
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merevoli sono gli stati che possiamo immaginarécandarsi nel cuore. Percio, se un noviziu(id
volesse determinare i generi, le vie della meditazie le cose su cui meditare, non ci riuscireldre p
ché le vie della meditazione sono innumerevolsadi frutti non hanno fine. Noi ci sforzeremo déepr
cisare quelle vie in rapporto alle questioni pigportanti delle scienze religiose e agli stati cbstitui-
scono le tappenfagamaY di quanti percorrono la via misticaglikin): sara [la nostra] una precisazione
sommaria, giacché una minuziosa classificaziongeaiterebbe che si dessero spiegazioni di tutte le
scienze; e questi nostri libri nel loro complessncscommento ad alcune fra esse, in quanto contengo
no scienze risultanti da particolari riflessionasBiamo a precisare cido che e comune ad esseéutte
ottenere la conoscenza delle vie della meditazione.



VIE DELLA MEDITAZIONE

Sappi che la meditazione talvolta si svolge su raegtdi connessi con la religione e talvolta su altri
ad essa estranei; nostro scopo € parlare solamdeglieargomenti che sono in rapporto con la religio
ne, tralasciamo pertanto gli altri. Per «religiorfdi) noi intendiamo i rapporti del’'uomo verso il Si-
gnore eccelso. Tutti i pensieri del’'uomo riguardanlui stesso, le sue qualita e i suoi stati oppir
guardano I'Essere da servire, le Sue Qualita eoi Atii: non € possibile che esorbitino dalle sutkle
due categorie. Per quanto riguarda 'uomo, oggegtbesame sono le cose che il Signore eccelso ama
o quelle che Egli detesta: non c’e bisogno di naedisu cosa diversa da questi due casi. Per gtianto
guarda il Signore eccelso, oggetto dell’esame sol@aoSua Essenza, le Sue Qualita e i Suoi bei Nomi,
oppure i Suoi Atti, il Suo Regno, il Suo Reame ttotguanto esiste nei cieli e sulla terra e quarao
fra essi.

Come la meditazione sia riducibile ai suddetti ¢aguscira manifesto se prendi a paragone, per lo
stato di coloro che s'incamminano verso Dio eccelsb quelli bramosi d’incontrarLo, lo stato degli
innamorati, ad esempio quello dellinnamoramentiefoDiciamo: costui, completamente immerso
nella sua passione, non va col pensiero oltre l@riguarda la persona amata o se stesso: se medita
sulla persona amata lo fa o ripensando alla bellezalla leggiadra figura di lei per goderne colgae-
la o col richiamarla alla mente o riflettendo sugkntili e belle azioni di lei che ne dimostranmstu-

mi e le qualita, affinché cio moltiplichi in lui ldelizia e rafforzi 'amore; se egli medita su $esso,
allora il suo pensiero si sofferma sulle propri@lg@g, tanto quelle che lo sminuirebbero agli ol

la persona amata, al fine di spogliarsene, quanédiegche lo avvicinerebbero a lei e lo renderebber
ad essa piu caro, al fine di rivestirsene. Se paitasse su qualcosa che esula dai suddetti tas; ¢
sorbiterebbe dai limiti della passione e sareblzedeficienza di questa, perché é passione completa
perfetta quella che assorbe I'innamorato e ne rienhguore fino a non lasciarvi spazio per altosa.
Quindi chi ama Dio eccelso bisogna che sia comengimorato], e il suo esame e la sua meditazione
non devono andare al di la del’Amato: qualsiasacegli mediti, restando nei limiti dei quattroicas
suddetti, non sara assolutamente al di fuori dcbi®'amore esige.

PriMA CATEGORIA
LA MEDITAZIONE SULLE QUALITA E AZIONI DELL’ UOMO

Cominciamo dalla prima categoria che consiste ma#lditazione dell’'uomo sulle proprie qualita ed
azioni per distinguere quelle che Dio ama da quetlkeEgli detesta, ossia la meditazione connegsa co
la scienza della pratica religiosdni al-mu ‘amalal) che é oggetto di questo libro, mentre I'altra cate-
goria si connette con la scienza dello svelamarttativo (ilm al-mukéshafah Tutto quello che e de-
testato da Dio o a Lui gradito, si divide in «masib» — lo sono ad esempio gli atti di obbedienza e
quelli di disobbedienza — e in «occulto» — lo sadcesempio le qualita insite nel cuore che portdno
la salvezza o alla perdizione e di cui abbiammfatt'esposizione dettagliata nei tor@iause di perdi-
zionee Mezzi di salvezzaGli atti di obbedienza e quelli di disobbedienzalisidono a loro volta, in
atti connessi con le sette membra del corpo eatiternenti il corpo intero, come ad esempio disert
in guerra, disobbedire ai genitori e dimorare ioda vietato. Per ognuna delle cose detestate [dh Di
'uomo deve meditare su tre punti: 1) se la cosangeno detestata da Dio, giacché talvolta cio mon r
sulta evidente ma lo si puo capire con un esameziugo; 2) se e detestata, 'uomo deve studiare qua
le sia la via per salvaguardarsene; 3) se egklatiente vi sia soggetto e quindi debba abbandqrsela
vi sara esposto in avvenire e se ne debba caytelaeel’abbia commessa in una situazione del passa
e quindi debba porvi riparo. La stessa suddivisiale per ognuna delle cose gradite a Dio.

Se si assommano i suddetti casi, le vie della medibe su di essi superano le cento e 'uomo sara
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portato a meditare o su tutti o sulla maggior pdrtessi. La spiegazione di ciascuno di questi sasi
rebbe assai lunga, pero la [divisione della] catega questione e limitata a quattro specie: tli di
obbedienza, gli atti di disobbedienza, le qualha portano a perdizione e quelle che conducono alla
salvezza; per ciascuna specie noi proporremo umpeeperché con esso il novizio giudichi gli altri
casi, a lui aprendosi la porta della meditaziomdagandosi la via che vi conduce.

Prima Specie: gli atti di disobbedienza

Ogni mattina 'uomo deve passare in rassegna leitsette membra [del suo corpo] singolarmente,
poi il corpo nel complesso per stabilire se nel rapnto attuale egli stia commettendo I'atto di dissbb
dienza e quindi lo lascera, oppure I'abbia perpetma precedenza, quindi lo riparera lasciandolo o
pentendosi, o ancora se dovesse restare ad essicedprante il giorno, e quindi si preparera aasal
guardarsene e a tenersene lontano. Cosi pure aglil'ésame [dei vizi] della lingua e affermera
d’essere esposto a fare maldicenza, a dire menzadr®/are scuse per se stesso, a deridere, atalisp
re, a canzonare, a gettarsi in discorsi che naigl@ardano, ecc.; quindi egli stesso come prima cos
riconoscera che quelle sono azioni deplorevoli agthi di Dio eccelso e meditera sulle attestazioni
del Corano e dell&unnahn merito al castigo tremendo per esse inflitta. lReditera su come avviene
che egli, nelle sue varie situazioni, € espostaale| colpe senza accorgersene; meditera quinddsu
me se ne debba salvaguardare e apprendera cheotnarfgre questo che nel ritiro e nella solitudine
oppure accompagnandosi a un uomo devoto e timdrdd che lo rimproveri ogniqualvolta dica co-
se detestate da Dio; altrimenti, se stara in comipadj altra persona [priva di quei requisiti] pginga
una pietra in bocca affinché questo mezzo gli slaahito. E cosi che bisogna studiare gli accorgime
ti per cautelarsi.

Meditera egli sull’udito [chiedendosi] se non pomgscolto alla maldicenza, alla menzogna, ai di-
scorsi frivoli, alle parole spassose, alle afferimiaizeretiche e se cose del genere egli non |leasera
da Zayd e da ‘Amr, bisognha quindi che se ne guastando appartato da loro oppure vietando loro
qguanto é riprovevole. Ad ogni modo, nel caso chdisabbedienza riguardi il suo ventre, mediti egli
se, compiendola, disubbidisce a Dio eccelso sotohgemangia e beve eccedendo nella quantita dei
cibi leciti — cosa deplorevole agli occhi di Diccke rinforza gli appetiti, arma del diavolo nemitio
Dio — ovvero perché consuma cibi illeciti o sospeéfitliceita. Esaminera quindi donde provengono i
suoi cibi e i suoi indumenti, donde il suo alloggidl suo guadagno e la natura di tale guadagrio; eg
meditera sulla via da seguire per arrivare al ¢eeisulle possibilita di accedervi; poi mediterbrao-
do di adoperare gli accorgimenti per trarre priofitt essi e salvaguardarsi dall’illecito. Conviricee
stesso che andranno perduti tutti quanti i suoicattuali se nel contempo mangia cibi illeciti,cibn-
sumo di cibo lecito essendo la base di tutti giiatituali, e che Iddio eccelso non accoglie laghriera
di un Suo servo quando nel prezzo pagato per urlsiio ci sia urdirhamillecito, come in proposito
dichiara la tradizione. Analogamente egli medisardtutte] le membra del suo corpo. Quanto abbiamo
detto e sufficiente ad esimerci dall’approfondiaequestione. Pertanto, qualunque cosa venga effetti
vamente a sapere dei casi suddetti con la suaamexie, il servo di Dio si adoperera con costaite v
gilanza (nuradgabal tutto il giorno per salvaguardare in essi le suenbna.

Seconda Specie: gli atti di obbedienza

Egli esaminera dapprima come adempia gli atti d{oanbbligatori a lui prescrittifard’id) e come li
preservi da omissione e negligenza oppure come gfja loro omissione con molte opere supereroga-
torie (hawafil). Poi egli ritornera alle membra del suo corpo siagoente e meditera sulle azioni gra-
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dite a Dio eccelso che a quelle si riferisconoeddn per esempio: «L’'occhio é stato creato perieons
derare il Reame dei cieli e della terra [e trammnaestramento, per essere usato [negli atti] lae-ob
dienza a Dio eccelso, per studiare il Libro di @ida Sunnahdel Suo Inviato. lo posso occupare
I'occhio nella lettura del Corano e defainnahperché non lo faccio? Posso guardare con ammirazio-
ne il tal dei tali che [a Dio] obbedisce dando ggisia al suo cuore, o guardare con occhio sdegihoso
tal dei tali cattivo musulmano, impedendogli in sieemodo di disobbedire a Dio; perché non lo fac-
cio?». Parimenti riguardo all’'udito dira: «lo posascoltare le parole di un afflitto o le parolesdp-
gezza e scienza o la recitazione del Corano e teiowe del nome di Dio; perché non dovrei servirmi
dell'udito quando Dio me ne ha fatto un beneficime lo ha dato in deposito affinché Gli sia grato?
Come posso io disconoscere la grazia di Dio insi&sso col non avvalermene e col trascurarlo?». Si
milmente meditera sulla lingua e dira: «lo possei@warmi a Dio eccelso insegnhando, ammonendo,
ingraziandomi l'affetto dei buoni, informandomi kutondizioni dei poveri, arrecando gioia al cuore
dell'onesto Zayd o del dotto ‘Amr mediante una fetmiona, che ogni parola buona & un’elemosinax.
Parimenti egli meditera sui suoi beni e dira: «dasin grado di fare elemosina con quel tale miwebe
giacché ne posso fare a meno, che qualora ne d&iesgno, Dio eccelso me ne provvederebbe uno pa-
ri; se ora sono bisognoso di qualcosa, lo sonalgila ricompensa per il mio altruismo nell’averalat
preferenza a chi ha piu di me bisogno di quellahézza». Cosi pure indaghera su ciascuna delle sue
membra, sul proprio corpo nel suo complesso e gudiprie ricchezze, anzi anche sul suo bestiame, i
suoi servi ed i suoi figli, giacché tutte questsecgostituiscono gli strumenti e i mezzi di cuii et
spone e con cui puo obbedire a Dio eccelso; guegtiistabilird con minuziosa riflessione gli atti d
obbedienza possibili con quei mezzi e mediterauantp puo suscitare in lui il desiderio di proceder
subito a compiere quegli atti; meditera sulla sit@alella sua intenzione riguardo ad essi e ceéclee
occasioni che a suo giudizio ne possono favorattuazione affinché la sua opera per loro tranidge s
pura. Un analogo discorso si faccia per tutti [yfi atti di obbedienza!

TerzaSpecie: le qualita insite nel cuore che portan@agérdizione

L’'uomo le conoscera basandosi su quanto abbianto det tomo:Cause di perdizion&ueste so-
no: il predominio della concupiscenza, dellira, Ildearizia, della superbia, dell’alterigia,
dell'ipocrisia, dell'invidia, del giudizio temerarj della negligenza, dell’illusione, ecc. Egli esa@na i
suddetti vizi rispetto al suo cuore e, se ritieche esso ne & esente, allora meditera su comeaduid
messo sotto esame ricavando dai segni in essontiatiotestimonianza [dell'assenza di quei vizi],
giacché I'anima spontaneamente promette sempené ma infrange la promessa; se I'anima pretende
d’essere umile e priva di superbia, bisogna mettaith prova col portare nel mercato una fascina di
legna, cosi usano fare gli antichi [per conosclrgiropria anima; se pretende d’essere pazien, la
esporra allira altrui, poi la si sottoporra alleopa di reprimere la collera. Analogo discorsoagicia
per i rimanenti vizi, questo essendo un modo diiate se l'individuo € affetto o meno dalla qualita
biasimevole; al riguardo segni ci sono, e noi Neiaho parlato nel tomcCause di perdizionese i se-
gni indicheranno l'esistenza di quel vizio, edfigitera sulle cause che rendono cattive in lualita
e cosi sara manifesto che esse hanno originegteltanza, dalla negligenza e dalla malvagita della
sua intima natura. Cosi pure, se egli vede inessstorgoglio per il proprio operato, mediterara:di
«La mia azione non avviene se non con il mio cofpogano [adatto], la capacita e la volonta con cu
la compio; tutte queste cose non provengono danéna, me pervengono se non per creazione di Dio e
per un favore che egli mi fa: € Lui che ha creatarha creato quell’organo, quella capacita e guell
volonta; e Lui che con la Sua potenza ha mossadamambra e la mia capacita e volonta.

Come posso dunque inorgoglirmi della mia azione me stesso, mentre non sono io a curarmi di
me?». Se egli sente in sé la superbia, facciaosmere alla sua anima la stupidita insita nellaeip
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e dica all’'anima: «Perché giudichi te cosi supetiarentre grande e chi é tale agli occhi di DiaPgir
svelera se lo sei, dopo la morte. Quanti che sttmalemente miscredenti muoiono ravvicinati a Die ec
celso desistendo dalla miscredenza! e quanti masulmuoiono infelici, cambiando il loro stato al
momento della morte con una cattiva fine!». Unaavoiconosciuto che la superbia & causa di perdi-
zione e che la sua radice ¢ la stupidita, [il selivDio] meditera sulla cura che porta alla cessazidi
quel vizio e che consiste nel darsi alle azioncaloro che si fanno umili. Se egli trova in se stes
bramosia e avidita di cibo, mediti sul fatto chesfa e caratteristica delle bestie: se nella branuzsd
cibo e del rapporto sessuale vi fosse stata uniglgpiperfezione, essa certamente sarebbe stata, com
la scienza e la potenza, una delle qualita di Diegli angeli e non sarebbe stata caratteristila de-
stie. Quanto piu l'avidita domina sull’'uomo, tamiol egli somiglia alle bestie ed e distante dagigé-

li Ravvicinati. Indurra la sua anima a fare un agal riconoscimento riguardo allira, poi meditetd s
modo della cura; tutto questo noi lo abbiamo egpost corso dei libri [contenuti nel tomo qui sopra
citato] e chi voglia ampliare la meditazione [ioposito] deve avvalersi di quanto e in essi esposto

Quarta Specie: le qualita di salvezza

Questa specie comprende il pentimento, il rimorsole colpe, la sopportazione delle prove, la gra-
titudine per il favore divino, la paura, la sperania rinuncia alle cose terrene, la devozionei ratyldi
culto, la sincerita negli atti di obbedienza, I'amm@er Dio, I'esaltazione di Lui, il compiacimerger i
Suoi Atti, il desiderio ardente di Lui, la sottosiisne e I'umiliazione davanti a Lui: tutto cio corela-
tivi modi e segni, 'abbiamo esposto in questo dvhb. Mediti dunque il servo di Dio ogni giorno in
cuor suo quale delle suddette qualita, che a Daelsc avvicinano, gli faccia difetto; ove egli sia
sprovvisto di qualcuna di esse, sappia che essestate prodotte soltanto da cognizioni e quesbeca
volta sono prodotte soltanto da riflessioni. Qualegli intenda acquistare per la sua anima gli deht
pentimento e del rimorso indaghi come prima codle guoprie colpe, mediti su di esse, le raccolga
tutte avanti a sé e le reputi gravi nel suo cupogprenda in considerazione la minaccia e il Egaiel-
la punizione divina] di cui parla la Rivelazionécenvinca che é esposto all'avversione di Dio &xe
fino a che non si desti in lui lo stato del rimarso

Se vuole suscitare nel suo cuore lo stato di gditie, prenda in considerazione quanti benefici e
favori Dio gli fa e come per bonta cali un velo subi peccati, secondo quanto abbiamo in parte-espo
sto nelLibro della gratitudine Percid lo legga questo libro! Se mira a consedoirgtato dell’amore e
del desiderio ardente per Iddio, mediti sulla SweeMa, Bellezza, Grandezza e Gloria, e cio prermdend
in considerazione i prodigi della Sua Sapienza méeaviglie del Suo Operato, cosi come noi li indi-
cheremo in parte nella seconda categoria di meditaz

Se mira ad avere lo stato della paura, considgsiimo luogo i suoi peccati manifesti e occultij po
consideri la morte con la sua agonia, quindi géreivche la seguiranno: I'interrogatorio di Munlar
Nakir, il tormento della tomba con i suoi serpestiprpioni e vermi, poi il terrore dell’Appello gqu@o
la tromba squillera, poi il terrore del Raduno qimtutte le creature si raccoglieranno in un sobtu
elevato, poi la contestazione durante il Rendicaputando [I'uomo] sara messo alle strette anche per
minime colpe, poi il Ponte sottile ed affilato, p@ipprensione per il comando che cola sara ddte, c
potra essere di volgersi a sinistra e cosi saraoadro di quelli del Fuoco o di volgersi a desticché
andra ad abitare nella stabile Dimora. Quindi aafii alla mente, dopo [aver ricordato] i terrorildel
Risurrezione, I'immagine della Geenna con i suassibi bastoni uncinati, gli orrori, le catenggio-
ghi, I'lalbero dello]Zaggqim la fetida bevanda, le varie specie di tormentipugnanti custodi; e [ri-
chiami alla mente] come i dannatipn appena la loro pelle sara cotta dalla fammaradoro cam-
biata in un’altra pelle(cf. Corang 1V, 56), comeogni volta che cercheranno di uscire dal Fuocoa# s
ran ricacciati (cf, Corang XXXII, 20) e comescorgenddla Vamp4g da lontano la sentiranno infuria-
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re e muggireg(cf., Corang XXV, 12), e cosi [richiami alla mente] tutto quargblegge nel Corano la
dove si descrive I'Inferno.

Se poi vuole attirare a sé lo stato della speraralga la mente al Paradiso, alle sue deliziepai s
alberi e fiumi, alle su@ri, ai suoi garzoni, al suo gaudio perpetuo e al sexmetregno.

Tale e la via della meditazione con cui I'uomo rézele conoscenze che attirano gli stati lodevoli o
liberano dalle qualita biasimevoli. Noi abbiamoeggsato a ciascuno stato un libro singolo per riigart
grazie ad esso la meditazione. Invece per ricorgargati nel loro insieme non c’e nulla di pitilet
che leggere il Corano e meditarvi sopra; il Corenfiatti riunisce tutte le tappe e gli statin-esso v’ha
guarigione per le creaturécf. Corang XVIl, 82; ecc.) — e parla di cido che provoca la aua speran-
za, la sopportazione, la gratitudine, 'amore,asidierio ardente [di Dio] e i rimanenti stati, comee
dei mezzi per reprimere tutte le qualita biasimeuércio occorre che 'uomo legga e ripeta di cont
nuo, fosse anche cento volte, il versetto sul gbal®isogno di meditare, che la lettura di un werse
accompagnata dalla meditazione e dalla comprensiangliore della lettura dell’intero Corano fatta
senza ponderare e comprendere. Si concentri egli easo, anche per una notte intera, essendovi in
ogni sua parola innumerevoli segreti che non ss@os condensare né si possono comprendere se non
con l'acuta riflessione che nasce dalla limpidedelcuore raggiunta in seguito al rapporto sincero
[con Dio]. Gli stessi consigli valgono per la letdudelle tradizioni dell'Inviato di Dio — lo benegi E-
gli e lo salvi! —, giacché a lui furono date «latssi delle Parolexgwami al-kalim) ognuna delle quali
e un mare di sapienza: se il dotto dovesse metdgapra come si conviene, non ne completerebbe lo
studio durante la vita: troppo tempo impiegheregbdespiegarsi i singoli versetti coranici e le izant
ni. Considera infatti le parole del Profeta: «LarBp di Santita mi insufflo nel cuore: «ama puta c
vuoi, ma certo e che lo lascerai; vivi pure quantoi, ma certamente morrai; fa’ cio che vuoi, cbe c
tamente ne avrai ricompensa»»; queste parole comdsla sapienza degli antichi e dei contemporanei
e sono sufficienti a quelli che vi riflettono soper tutta la vita, giacché, se essi ne compreedess
appieno i loro concetti e questi divenissero dominael loro cuore come certezza, li assorbirebbero
completamente e cio impedirebbe loro del tuttdwdilgersi alle cose terrene.

Questa e la strada che il pensiero deve percastedéando le scienze della pratica religiosdlim
al-mu ‘amalal) e le qualita degli uomini, gradite o riprovevoliechiano presso Dio eccelso. Il novizio
deve occupare il suo tempo in questi pensieri éiree non abbia riempito il cuore di costumi lodgvo
[non abbia percorso] le nobili stazioni [della \&pirituale] e liberato il suo intimo e il suo [coorpa-
mento] esteriore dalle qualita biasimevoli. Sapgpad che questo, pur essendo il piu eccellentd degl
atti di culto, non costituisce per lui il terminéiono della ricerca: colui che in esso & occupa&sta
lontano dalla meta dei Giustg-siddiqai la quale consiste nel gaudio che si ottiene medidaulla
Maesta e Bellezza di Dio eccelso e nell’affondamiore in esse fino ad essere estinto a se stesso,
sia fino a dimenticare se stesso, i propri sttw@l), i propri gradi di santitanfagamat e le proprie
qualita. [CiQ] in quanto egli viene assorbito daleresse per ’Amato, come avviene all'innamorato
folle nel momento dell'incontro con I'amata: cositfiatti non si da ad esaminare i propri stati prie-
prie qualita, ma rimane attonito e dimentico dstsso, [condizione] che costituisce I'estremazaeli
degli innamorati.

Quanto abbiamo finora detto riguarda la meditaziemente lo scopo di ricostruire l'interiorita
dell'essere affinché sia idoneo alla Prossintjdrly) di Dio e all’'Unione {isal) con Lui; se pero il no-
vizio spendesse tutta la vita per riformare sesstequando si diletterebbe di quella Prossimita? Al
Khawasgper questo scopo s’aggirava nei deserti; al HugayiMansar, incontratolo, gli chiese: «Che
fai?». Rispose quegli: «M’aggiro nei deserti psanare il mio stato mediante I'abbandono [in Did».
al-Husayn: «Tu perdi la vita a ricostruire il tudgimo, ma che ne e dell’estinzione nell’Unicitavidia]
(al-fané ‘fi-t-tawhig?». L’estinzione nell’'Uno, il Vero, costituisce dungleemeta suprema cui mirano
quanti cercano [Dio] e la beatitudine estrema dasts Lo spogliarsi delle qualita che portano adpe
zione, poi, equivale alladdah [ossia I'uscita dal ritiro legale cui sottosta landa ripudiata o rimasta
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vedova prima di passare ad altro matrimonio]; @indelle qualita che salvano e di tutti gli attiodi-
bedienza equivale alle cose che una sposa fa [eéhanatrimonio] per rendersi piu gradita quando
incontrera lo sposo; preparazione del correaaquillagedel viso, pettinatura; ma se la donna trascorre
tutta la vita [a constatare] che non € incinta [peter passare ad altro matrimonio] e nell’ablsliir
viso, cio sarebbe per lei d'impedimento all’incantion 'amato. Alla stessa guisa, se sei di qubki
cercano l'intimita [di Dio] (nujalasal), bisogna che tu comprenda quale € la via che lgioak [addi-

ta]; se invece sei come il servo cattivo che sil@dare soltanto per paura d’essere picchiato dogzer
ma di ricompensa, allora attendi ad affaticar®@ipo con le opere esteriori ché un velo spessa & te

il [tuo] cuore; se compirai tali opere come si ceme, farai parte degli abitanti del Paradiso, ma
all'intimita [con Dio] perverranno altri.

Una volta conosciuto il cammino che la meditazideee seguire nelle scienze della pratica religio-
sa [per stabilire il rapporto] tra 'uomo e il Smye, devi prendere quel cammino a mo’ di abitudide
uso, mattina e sera, senza trascurare te stesgpaglitd che ti allontanano da Dio eccelso e glii sthe
ti avvicinano a Lui, glorioso ed eccelso. Anzi ogovizio deve avere un registro in cui segnare tigtt
qualitd che portano alla perdizione e tutte le igu@he portano alla salvezza e tutti gli atti tiothbe-
dienza e di obbedienza, e deve fare ogni giorooritrollo del suo animo in base ad essi. Per léitqua
di perdizione gli basta 'esame in base a die@sdie, in quanto se da queste € salvo, sara satuttela
le altre; esse sono: l'avarizia, la superbia, b@iip, l'ipocrisia, la collera, I'avidita di cibda brama di
rapporti sessuali, la cupidigia e I'amore degli onbe qualita di salvezza sono anche dieci: iloiso
per i peccati, la sopportazione delle prove, I'tiazone di buon grado del decreto divino, la qualit
ne per il beneficio, I'equilibrio tra paura e sp&a, la rinuncia alle cose terrene, la sincerigli regti
[di culto], il buon comportamento verso il prossiniamore per Dio eccelso e la piena sottomissi@ne
Lui. Si tratta, dunque, di venti disposizioni [daHimo]: dieci biasimevoli e dieci lodevoli. Ognugl-
volta il novizio [constata di avere] resistito aautelle qualita biasimevoli, traccera nel suo rtegian
frego sul [termine che la designa], e smetteraetiitarvi sopra; ringraziera lddio eccelso per aesi-
stito ad essa e per averne liberato il cuore,rerglera conto che cid non sarebbe potuto avveeare s
non con l'assistenza e l'aiuto di Dio eccelso: tiifase da Dio egli fosse stato affidato a se stesen
avrebbe potuto cancellare il minimo difetto dalle @inima. Passera quindi alle nove rimanenti gualit
biasimevoli, cosi facendo fino a tracciare un fregautte. Allo stesso modo [il novizio] s'imporda
ornarsi delle qualita che salvano, e quando shsiato di una di esse, ad esempio il pentimentaio i
morso, tirera un frego sul [termine che la desigehsuo registro], occupandosi delle rimanenti. Di
guesto ha bisogno il novizio diligente!

La maggior parte di quelli considerati pii devoregisare nel loro registro gli atti di disobbedienza
manifesti, come: I'aver mangiato cibo sospettdliticita; 'aver dato sfogo alla lingua nella maildn-
za, nella calunnia, nella contestazione, nell’enocaanse stessi; 'aver ecceduto nell’'osteggianemi-
ci e nel sostenere gli amici; I'aver blandito ghimini trascurando di comandare [loro] il bene @idt
tare il male. Difatti la maggioranza di coloro afitengono di appartenere al novero dei pii nonengs
da un certo numero di quegli atti di disobbedieta le membra del corpo; e fintantoché non avranno
purificato le membra dalle colpe, non potrannoratéze a ricostruire e a riformare il cuore. Anz; e
sendo ogni gruppo di uomini dominato da un tipdidobbedienza, bisogna che la loro ricerca e & lor
meditazione siano rivolte a quello e non agli dittidisobbedienza da cui sono esenti. Un esempi® ne
il dotto che si astiene da quanto e illecito: costfatti, nella maggioranza dei casi, non mancandt-
tersi in mostra con la sua scienza, di cercare fanallargare il suo prestigio sia con l'insegnawae
sia con la predicazione; ma chi fa questo e espa$tona grande tentazione dalla quale solamente i
Giusti si salvano. Difatti, se le parole di lui soaccolte [dalla gente] e fanno buona impressiaie n
cuori, egli non va esente da presunzione, boriait&aostentazione: tutte queste sono cause di-perd
zione. Se al contrario le sue parole vengono réspagli non va esente da ira, sdegno e odio \@rso
lui che gliele respinge, e cio in misura maggiarguhanto non sia la sua ira contro chi respingeal®-
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le altrui; e il diavolo potrebbe ingannarlo dicegtio«La tua ira dipende dal fatto che quegli hspie-

to e rinnegato la verita». Se il dotto trova difieza tra la confutazione delle sue parole e lautanf
zione [delle parole] di un altro dotto, egli allara un illuso, zimbello del diavolo; poi ogniquaita e
soddisfatto del gradimento [che le sue parole haavuto] ed é felice della lode detestando d’essere
confutato o negletto, non va esente da leziosaétifciosita volte al fine di abbellire il suo modi
esprimersi e di porgere, avido com’e di attiraemtomio; lddio perd non ama i leziosi. E il diavplo
trebbe di nuovo ingannarlo dicendogli: «La tua laaainfar belle le espressioni e di riuscire prezios
ha una sola mira: che la verita si diffonda e fadmiona impressione nei cuori ad esaltazione della
ligione di Dio». Allora, se la sua gioia per laleeka delle proprie espressioni e la lode che ecalla
gente e maggiore di quella che prova quando leegengia uno dei suoi colleghi, egli € un inganreato
non fa altro che ronzare intorno agli onori, punttauando a credere che lo scopo da lui persegiato

la religione. Ogniqualvolta il suo intimo & pervaga questa mentalita, se ne ha una manifestazione
all'esterno in modo tale che egli mostra piu coesadione per chi lo riverisce e crede al suo merito
piu letizia e piacere d’incontrarlo di quanto n@gdia chi si sdilinquisce in affetto verso un’alprer-
sona, anche se questa sia meritevole d’affetto.i@otti talvolta le cose arrivano al punto chei elés
ventano, come le donne, gelosi I'uno dell’altro édli peso all'uno che un suo discepolo frequenti
I'altro [maestro] pur sapendo che quegli si gioveehcambiamento e ne trarra profitto nella relgio
Tutto cio e conseguenza delle qualita che portaperdizione, latenti nel segreto del cuore, dalialiq
egli, il dotto, forse pensa d’essere salvo mentkede ne € sedotto come solo quei segni rivelano.
Quindi la tentazione del dotto e tremenda ed eglihce o va in malora, senza poter neppure aspirar
alla salvezza che ottiene la gente comune.

Chi avverte in sé questa mentalita, una cosa dmee mettersi in ritiro e in isolamento, ricercare
I'oscurita e rifiutarsi di emettere pareri legdihtéwd quando ne venga richiesto. All'epoca dei Com-
pagni — si compiaccia Dio di loro! — la moscheasser a radunare un certo numero di costoro, tatti i
grado di emettere pareri legali, ma l'uno affidakaltro il compito di dare risposta, desideranto
ne veniva richiesto che altri glielo risparmiasS&ndo cosi le cose, bisogna che il dotto si gudadii
uomini che sono demoni, quando dicono: «Non farai@, se si aprisse questa porta, scomparirebbero
dal mondo le scienzex». Dica loro: «La religiond’thm non ha bisogno di me; essa é stata ed#icat
prima di me e restera cosi dopo di me; se io mipriss crollerebbero i pilastri dell’lslam: la rgione
infatti non ha bisogno di me. Quanto a me, sonoal®non puo fare a meno di migliorare il suo cuo-
re». Che fare cio porterebbe alla sparizione dallenze e un’idea che € indice di estrema ignoranza
Difatti, se gli uomini venissero chiusi in carcenggssi in ceppi e minacciati di venir dati al fuqusr-
ché cercano la scienza, I'amore del potere e @elgminio certamente li porterebbe a spezzare & cat
ne, a distruggere i muri delle fortezze, ad uscéra@ occuparsi di ricercare la scienza. Cosiiensa
non si cancellera finché il diavolo continuera acstare negli uomini I'amore per il potere, ed egin
la smettera sino al Giorno della Risurrezione; andiffondere la scienza si leveranno altre geuiti ¢
non andra ricompensa nell’Aldila, avendo dettovi&to di Dio — lo benedica Iddio e lo salvi! —: «€e
tamente Dio sosterra questa religione medianteegéyet non avra partgnella vita dell’Oltrg (cf. Co-
rano, lll, 77)», e: «Certamente Dio sosterra questgicgle mediante I'uomo perverso». Bisogna che il
dotto non si lasci sedurre dalle parole ingannddolguegli uomini] e non attenda a praticare gqree
cui nel suo cuore si sviluppa la brama di onorilodie ed esaltazione, giacché tutto questo e seéme d
ipocrisia. Il Profeta — lo benedica Iddio e lo $alvdisse: «L’amore degli onori e delle ricchetaana-
scere l'ipocrisia nel cuore, come I'acqua fa gerhiaog gli erbaggi». E ancora: «Due lupi ferocicas
ti liberi in un ovile, mai produssero un danno maggdi quello che la brama degli onori e delle ric
chezze causa nella religione del musulmano!». bBanbardi onori non si puo estirpare dal cuore se non
con l'appartarsi dalla gente, rifuggendo dal peatec e abbandonando tutto cido che accresce la slima
sé nel cuore degli uomini. Attenda il dotto a saeple cose [riprovevoli] di queste qualita latendl
suo cuore e a trovare la via di liberarsene. Questaompito del dotto timorato di Dio! Per germia
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me noi € necessario riflettere su quanto possagonve la nostra fede nel Giorno del Rendiconto,
giacché i musulmani devoti della prima generazi@eeci vedessero, direbbero senz’altro: «Costoro
non credono nel Giorno del Rendiconto»; inverodstre opere non sono quelle di chi crede nel Para-
diso e nell'Inferno! Chi infatti teme un qualcose, rifugge e chi spera un qualcosa ne va in céleoa.
ben sappiamo che si sfugge all'Inferno evitandodgse sospette di illiceita, quelle illecite e dfi di
disobbedienza, eppure ci diamo completamente agbess sappiamo che la ricerca del Paradiso av-
viene moltiplicando gli atti di obbedienza supegatori, eppure trascuriamo gli stessi atti obbbgat

e come frutto di tale conoscenza abbiamo otteritodessere imitati nella brama e nell’aviditaldel
cose mondane: «Se questo fosse biasimevole»,esi«liertamente i dotti I'eviterebbero a maggior di-
ritto e ragione di noi». Magari fossimo come latgecomune! che morendo noi, morirebbero insieme i
nostri peccati. Come e grande la tentazione cuigiasposti! oh se riflettessimo! Domandiamo a Dio
eccelso che renda migliori noi e per mezzo nodliralgi, col Suo favore inducendoci al pentimento
prima di farci morire: Egli € il Generoso, il Gdatton noi, il Benefico verso di noi!

Queste che abbiamo indicate sono le vie che dew®mpere la meditazione dei dotti e dei pii sulla
scienza della pratica religiosa; quando ne sargundi al termine, cessera il loro interessamergo p
se stessi ed essi si eleveranno a meditare subst®d@ Grandezza di Dio e a godere della Sua esion
con l'occhio del cuore; ma cio avverra solamentpodche si saranno liberati da tutte le cose che por
tano alla perdizione e avranno fatto proprie tigteose che portano alla salvezza. Se un iniztaldi
stato dovesse apparire prima, si tratterebbe @ ansrmale, falsa, intorbidita, transitoria e sheetie-
bole come il lampo che non é stabile né continuoenfagace. [L'uomo] diventerebbe allora come
'innamorato che si apparta con la persona amataanendo egli sotto le vesti serpi e scorpioni che
continuamente mordono, il suo piacere nel conteraglamata] viene turbato e non ha altro modo per
renderlo perfetto se non cacciando fuori dalle\asti scorpioni e serpi. Quelle qualita biasimegoh
No come scorpioni e serpi, huocciono e turbandanemba il dolore che il loro morso procura supera
quello degli scorpioni e delle serpi. Quanto ablmdin qui detto e sufficiente a indicare come debba
essere fatta dal'uomo la meditazione sulle proqualita, da Dio eccelso amate o detestate.

SECONDA CATEGORIA
LA MEDITAZIONE SULLA MAESTA,
GRANDEZZA E GLORIA DIDIO

Essa consta di due tappaggamain la piu elevata € la meditazione sul’Essenza, lali@@ue i si-
gnificati dei Nomi di Dio e fa parte delle cose ipite, in quanto € stato detto: «Meditate sulleazie-
ne di Dio eccelso, ma non meditate sulla Sua Essemzquesto perché le menti vi si confonderebbero,
riuscendo a spingere lo sguardo verso di Lui sttasiusti @s-siddiqdh che pero non hanno la ca-
pacita di persistere nel guardare. Le rimanenttare, quando volgono lo sguardo verso la Maesta di
Dio eccelso, si trovano nella stessa condizionepgmstrello rispetto alla luce solare: questo aalen
non la sopporta affatto, anzi si nasconde di gi@a sera s’aggira brancolando nell’ultima luckaso
che cade sulla terra; ma la condizione dei Giusiméle a quella del’'uomo che guarda il sole: oost
puo guardarlo, ma non di continuo che, se persistagyuardarlo, temerebbe per la propria vista, dat
che gia un’occhiata repentina al sole provoca intieento degli occhi e danneggia la vista. Allosste
so modo volgere lo sguardo allEssenza divina predwstupore, sbigottimento e turbamento
nell'intelletto. E dunque giusto non affrontarevie della meditazione sul’Essenza e sulle Qualita
Dio glorioso, poiché la maggior parte delle metn vi resistono.

Anche il minimo in quella materia e cioé, usandpaeole di un dotto, il concetto che Iddio eccelso
e immune da luogo, esente da spazio e lati, n@n&alné fuori del mondo e non e collegato né sepa-
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rato da esso, confuse le menti di molti a tal puhi® lo negarono, non essendo riusciti a fissdtena
zione né a comprenderlo. Anzi alcuni neppure merguedsto furono capaci di capire; infatti, quando
fu detto loro che Egli & troppo grande ed elevao gver capo, piedi, mani, membra e per essere un
corpo concreto dotato di dimensioni e volume, negauttutto cio e ritennero che [credervi] fosse tin a
tentato alla Grandezza e Maesta di Dio; sicchéstmito del volgo pote dire: «Ma la vostra € la diesc
zione di un cocomero indiano e non quella di DiQuel disgraziato certo riteneva che la Maesta e la
Grandezza consistessero in quelle parti del caipgerché 'uomo non conosce che se stesso eiquind
non considera grande se non se stesso, di congagiretutto cio che non gli & pari nelle qualitdi eg
non concepisce grandezza. Si! il massimo cui pugaae € presumere se stesso dotato di bella figura
seduto sul suo seggio, con garzoni davanti chenpiteano ai suoi comandi; quindi necessariamente il
massimo [cui la sua mente perviene] é presumete ¢id riguardo a Dio eccelso e santo per poterne
comprendere la grandezza. Aggiungiamo: se la magesse intelletto e le venisse dichiarato: «ll tuo
Creatore non ha ali né mano né piede né capacidlatie, certamente contesterebbe tale affermazione
esclamando: “Come? Il mio Creatore sarebbe piu iifefte di me? sarebbe privo di ali o incapace di
volare sia pure per poco tempo? Oppure io avredrgano e una facolta di cui Egli non ha I'eguale,
mentre &€ Lui che mi ha creato e dato forma?”». laggioranza degli uomini ragiona pressappoco co-
me la moscagssendo 'uomo molto ignoranta@iquo, empio(cf. Corang XXXIII, 72, XIV, 34). Per-

cio Dio eccelso ispird ad uno dei Suoi profeti dagsarole: «Non informare sulle Mie Qualita i Miei
servi, che Mi rinnegherebbero, ma da loro su dildia@formazioni che possono capire».

Dato che considerare 'Essenza e gli Attributi i Bccelso e pericoloso per il motivo suddetto, lo
spirito della Legge e il bene delle creature esigame non si affrontino le vie della meditaziondae
materia. Ma passiamo alla seconda tappag@n), in cui si considerano i Suoi Atti, le vie della Sua
predeterminazione, le meraviglie del Suo operaee avse sorprendenti del Suo comando nella crea-
zione, giacché esse sono prova della Sua Maestarel€zza, della Sua Santita e Sublimita e dimo-
strano la perfezione della Sua Scienza e Sapieliatiumzione della Sua Volonta e Potenza. Non po-
tendo noi guardare direttamente alle Qualita di, Bécsi consideri a partire dai loro effetti, aitesso
modo che noi possiamo guardare alla terra ognigltale illuminata dalla luce solare e quindi dedurr
quale cosa grande ¢ la luce del sole rispetto Bagella luna e degli altri astri, essendo la lutéerra
effetto di quella solare: la considerazione deffeté mostra in certo qual modo Colui che li pradu
anche se tale considerazione non sostituisce appjealla che concernerebbe il Producente stesso.
Tutti gli esseri di questo mondo sono un effettbad@otenza di Dio eccelso ed una luce della Sua Es
senza; anzi, non v’ha tenebra piu cupa della n@tesza, né luce piu luminosa dell’esistenza, e
I'esistenza di tutte le cose € una luce dellEsaatiz_ui eccelso e santo, poiché la base dellesit
delle cose € nell’Essenza di Colui che esiste pest&sso, cosi come la base della luce dei cargila
luce del sole che illumina di per sé. E consuetdagniqualvolta si voglia scoprire qualcosa déé so
predisporre un catino d’acqua per guardarlo in s in modo che cio sia possibile; I'acqua quind
diventa un mezzo per cui la luce del sole si atigdanto che lo si possa guardare. Allo stesso rgbdo
Atti di Dio sono un mezzo con cui contemplare leal@a dell’Agente senza venire abbagliati dalle luc
della Sua Essenza, dopo che ci siamo allontandfisda tramite le azioni. Questo e il significate re
condito della parola del Profeta: «Meditate sutizazione di Dio eccelso, non sulla Sua Essenzax.
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SPIEGAZIONE DI COME S| DEBBA MEDITARE
SULLA CREAZIONE DIDIO ECCELSO

Sappi che tutte le cose esistenti al di fuori d» Btcelso sono atto e creazione di Lui; e ogninpur
nima cosa, sia essa sostanza 0 accidente, quatitdap qualificante, contiene meraviglie e portenti
donde appaiono la Sapienza, la Potenza, la Madat&rmndezza di Dio. Enumerare tutte queste cose
e impossibile, perché&e il mare fosse inchiostro per scriverlgesaurirebbe il mare prima che
s’esaurisse il decimo di un decimo di eéfeCorang XVIII, 109); tuttavia noi ne indicheremo alcuni
gruppi perché valgano d’esempio per le altre. Eadio che le cose create si dividono in: quelleudli ¢
in sostanza nulla si conosce e quindi non ci eipibssneditarvi sopra: quante delle cose esisteoiti
conosciamo! che Iddio eccelso ha cosi affermdfosta creando ancora cose che voi non sapéfe-
rano, XVI, 8), «Sia gloria a Colui che di quel che produce la tetra creato le specie tufte loro
stessi e quel che non sanho(Corang XXXVI, 36) e «/i creeremo informe ignot@uovi (Coranq
LVI, 61); quelle che in sostanza si conoscono eudie noto] il gruppo cui appar tengono, ma noa si
informati con precisione sulla loro suddivisione.

Questa seconda categoria si divide a sua voltaén cbse che percepiamo col senso della vista e
cose che non possiamo percepire con la vista. Quéghe sono ad esempio gli angghn, i diavoli,

il Trono [di Dio], il [Suo] Seggio, ecc.; poiché messe si entra in un campo di meditazione diffieil
oscuro, indirizziamoci verso cio che e piu vicidldrgelligenza (umana), vale a dire, a cose peitadip
col senso della vista. Esse sono: i sette cigiterra e quello che v’ha tra i cieli e la terraidli sono
visibili con le stelle, il sole, la luna, il movimt e la rivoluzione loro col loro sorgere e trataoe; la
terra € visibile con i monti, le cavita, i flumimari, gli animali e le piante in essa contenutieltp che
v'ha tra i cieli e la terra, cioe I'atmosfera, eg@pibile tramite le nubi, le piogge, le nevi, ofu, i lam-
pi, i fulmini, le stelle cadenti e gli uragani. e che abbiamo indicate sono generi di cose a8iste
nei cieli, sulla terra e in quel che v’'ha tra cielierra, che e possibile constatare; ogni genetwide
in specie, ogni specie in sottospecie, ogni sofcigpn classi, senza che la loro divisione e ssid-
ne abbiano fine, diverse essendo le loro qualittmé e valori sia esteriori sia interiori. Tutt@® @
campo di meditazione.

Non si sposta, nei cieli e sulla terra, atomo diemale, pianta, animale, sfera celeste o astroyidi
Iddio eccelso non sia il motore e nel cui movimemém siano uno o dieci o mille segni di sapienza:
tutte queste cose attestano I'Uniciédr\yahdaniyyahdi Dio eccelso, provano la Maesta e la Gloria di
Dio e costituiscono i segni di Lui. Nel Corano v’per I'appunto I'esortazione a meditare su questi s
gni, avendo I'Eccelso dettolnverita nella creazione dei cieli e della terranell’alternarsi del giorno
e della notte vi sono segni per quei che han satelétto> (Corang lll, 190), e cosi pure Egli afferma
in tutto il Corano, dall'inizio alla fine: ks uno dei Suoi segni.& (Corang XXX, 20, 21, ecc.). Spie-
ghiamo ora come si debba meditare su alcuni dségjni.

| SEGNI DIDIO NELL’ UOMO

Tra i segni di Dio v’ha 'uomo, creato dalla gocdiesperma; sei tu stesso la cosa piu vicina arte e
te sono meraviglie che provano la grandezza didoa®elso, tali che una centesima parte di esse-esige
rebbe per studiarla una intera vita, eppure tuvigroni mente! Oh, quanto negligente tu sei e quant
ignaro di te stesso! come puoi aspirare a conoggeadtri? Eppure Iddio eccelso ti ha comandatb ne
Suo nobile Libro di riflettere su di te, dicendd dentro voi stessi ancoifgon segrji non li scorge-
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te?» (Corang LI, 21); Egli ti ha ricordato che sei stato credtbuna sozza goccia di sperma, dicendo:
«Maledetto 'uomoquanto pervicacemente é infeddla che cosa mai Dio I'ha cred®dda una goc-
cia di sperma lo creo e lo plasimooi la via gli spiangpoi lo fa morire e lo seppellisce guando vor-
ra, lo richiamera alla vita (Corang LXXX, 17-22), e inoltre: & uno dei Suoi segni & che Egli vi ha
creato di polverged ecco diventaste uomini sparsi sopra la teri@orang XXX, 20), «Non fu dun-
gue un tempo una goccia di sperma che g&Ei@oi un grumo molles Dio lo creo e lo plasmd(Co-
rano, LXXV, 37-38), «Non v'abbiam Noi creati da vile acqua che poi alshéaposto in un ricettacolo
sicuro fino ad un termine fis8e9(Corang LXXVII, 20-22). «Ma non vede I'uomo che Noi lo creammo
da una goccia di spern?&Eppure egli Ci é palese avversasifCorang XXXVI, 77), e ancora: i ve-
ritd Noi creammo 'uomo da una goccia di sperma ardori mischiatb (Corang LXXVI, 2). Poi Eqgli
ha detto come abbia fatto della goccia di spermgrumo di sangue, del grumo di sangue una massa
molle e della massa molle ossa, affermanderto Noi creammo I'uomo di finissima argillpoi ne
facemmo una goccia di sperma in ricettacolo sicltoi la goccia di sperma trasformammo in grumo
di sangude il grumo di sangue trasformammo in massa mella massa molle trasformammo in os-
sa» (Corang XXIIl, 12-14). Se la menzione della goccia di sparsi ripete nel Nobile Libro, non é
perché se ne senta la parola e si trascuri di aredsul suo significato. Osservala, ora, quellaigodi
sperma! E una vile goccia di acqua, che se foss®ata per un momento a subire i colpi dell’aria, s
corromperebbe ed emanerebbe fetore. [Osserva] d@rgnore dei signorfha estratta di fra i lombi
e le costoldcf. Corang LXXXVI, 7), e come ha unito maschio e femmina poahemffezione e amore
nei loro cuori, come li ha condotti mediante |laecat del’amore e del desiderio sessuale ad acasppia
si; come ha estratto dall’'uomo la goccia di specolanovimento del coito e attirato il sangue del me
struo dal fondo delle vene, raccogliendolo nelfatgoi come ha creato il nascituro dalla goccia di
sperma e lo ha abbeverato e nutrito con il liquitestruale, finché non fosse cresciuto, sviluppato e
diventato grande; come ha fatto della goccia drmped’un bianco brillante un grumo rosso, quindi
una massa molle; come ha diviso le parti della igodcsperma, omogenee e uguali fra loro, in ossa,
nervi, vene, tendini e carne; poi come ha compdatia carne, dai nervi e dalle vene i membri estern
facendo tonda la testa e aprendo fenditure peitdella vista, e nel naso, e nella bocca, e yii ati-
fizi; come poi ha allungato mani e piedi e divisddro estremita in dita, e queste nelle falangime
poi ha composto gli organi interni: cuore, stomaegato, milza, polmone, utero, vescica, intestini,
ognuno con forma e misura specifiche per una funezgpecifica; poi come ha diviso ognuno di questi
membri in altre parti, per esempio ha compostoctie di sette strati avente ciascuno qualita e rm
specifiche, tali che se uno degli strati andassdype o una delle loro qualita venisse meno, I'dach
cesserebbe di vedere. Se noi volessimo descriganetaviglie e i segni [di Dio] che si trovano meg
ste singole membra, trascorrerebbe tutta la nogaa
Osserva ora come Egli ha creato da una gocciardgspole e tenue sperma le ossa, corpi duri e
forti; poi come ha fatto di esse sostegno e apmoglgtorpo, poi come ha dato loro misure e fornfe di
ferenti: piccole, grandi, lunghe, tondeggianti, &gpiene, larghe, esili; poiché 'uomo aveva bisogn
muoversi con tutto il corpo o con alcune membragpetare e venire secondo le sue necessita. Egli non
ha fatto delle sue ossa un solo 0sso, bensi motiiarticolazioni tra loro, tanto che per loro neiz
movimento divien facile, ed ha predeterminato larf@ di ognuno di essi in conformita del movimento
voluto; inoltre ha congiunto le loro articolazianie ha collegate 'una con I'altra mediante tendire
ha fatto crescere da una delle due estremita det;,dfacendo aderire un osso all’altro a guisagi
tura; inoltre ha creato in una delle due estren@ifiosso escrescenze emergenti e nell’altra haasoa
cavita rientranti in esso e corrispondenti allaxfardelle escrescenze [dell’osso che vi e collegzeo]
ché queste possono penetrare e adattarsi a quasieavviene che 'uomo, se vuole muovere una parte
del corpo non ne é impedito, ma se non ci fosseesticolazioni sarebbe impossibile muoverla.
Osserva poi come Egli ha creato, collegato e cotodesossa del capo; le ha composte di cinquan-
tacinque ossa diverse per forma e aspetto, quanddattato gli uni agli altri in modo tale che &atta
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del capo e sistemata come la vedi: sei ossa sapoi@del cranio, quattordici della mascella, debad
mandibola, e le rimanenti sono i denti: alcuni lay@tti a masticare, altri taglienti, atti a remid, ossia
canini, molari e incisivi; poi ha fatto del collo$sostegno pel capo e lo ha composto di settebrerte
incavate, di forma circolare, capaci di piegarsistendersi e contrarsi, 'una adattandosi allaltin-
drebbe per le lunghe spiegare come la Sapienzaadwiappaia! Poi Egli ha montato il collo sul dors
ed ha composto [la colonna vertebrale del] dorstipsl collo e fino all’estremita dell’osso sacrdi,
ventiquattro vertebre; I'osso sacro I'ha composttral parti diverse di modo che ad esso si congiung
dalla sua parte inferiore I'osso del coccige, aesbd composto di tre parti; poi ha unito le osda de
dorso con quelle del petto, della spalla, delleirdel pube, del sacro, dei femori, delle gambeléed
dita dei piedi. Non ci dilungheremo a fare le entam®ni di tutte queste ossa: il loro totale nalpoo
umano e di duecentoquarantotto, senza contaresgjcini di cui son pieni gli interstizi delle amia-
zioni. Nota come Egli ha creato tutto cio da unecgdi spregevole e tenue sperma! Lo scopo per culi
abbiamo parlato delle ossa [del corpo umano] ndnfarne conoscere 'ammontare, giacché si tratta
d’'una nozione facile, risaputa da medici e anatbymisga € di ottenere che 'uomo consideri Colui che
li ha ideati e creati, come li abbia prestabilitlisposti, abbia fatto distinzione tra le loro ferm misu-
re ed abbia assegnato ad esse il numero partiddiacai s'e detto]: perché se ad esse avesse @aiggiu
un 0sso solo, cid sarebbe stato un danno per 'udmaale avrebbe avuto bisogno di estrarlo; $e, a
contrario, ne avesse tolto uno, sarebbe stataajuest deficienza cui 'uomo avrebbe dovuto rimedia-
re. Il medico studia le ossa per conoscere la mamierimetterle a posto, mentre gli uomini dotditi
discernimento le prendono in considerazione pewosdirare la Maesta di Colui che le ha create e for-
mate. Quanta differenza tra i due modi di considiera

Osserva poi come lddio eccelso ha creato gli organill movimento delle ossa, vale a dire i mu-
scoli: nel corpo umano, essi sono cinquecentovewdie ognuno € composto di carne, nervo, legamen-
to e tegumenti; sono di dimensioni e forme vargeeonda della loro diversa posizione ed in rapporto
al bisogno che ne hai; quindi ventiquattro servarmouovere le pupille e le palpebre; se ne mancasse
anche uno solo del complesso, il funzionamentdabethio sarebbe difettoso; cosi pure ogni membro
ha muscoli in numero e misura specifici. Ma tutteltp che concerne i nervi, le vene, le vene giagul
ri e le arterie, con il loro numero, punti d’origire diramazioni & ancora piu meraviglioso di taito
che s’é detto, e spiegarlo sarebbe troppo lungeenkiero ha quindi di che spaziare su quelle &ngo
parti [del corpo umano], poi sulle singole memlpai, sul corpo intero; e tutto questo € un guardére
le meraviglie delle membra del corpo umano, madeaviglie dei valori e della qualita cui non siper
viene tramite i sensi sono cosa di ben maggioracont

Osserva ora I'esterno e I'interno dell'uomo, il starpo e le sue qualita, vi vedrai cose straordénar
e un operato tali da suscitar stupore; e tuttadi@rlo & Dio, in una goccia di torbida acqua. i=lere
che Egli ha fatto tutto questo in una goccia diuacqti chiederai] quale é la Sua Opera nel Reaghe d
cieli e degli astri, quale la Sua Sapienza nelle fsizioni, forme, dimensioni, numeri, nella comgy
zione di alcuni e allontanamento di altri, nellaeadsita delle loro forme e differenza del loro sorge
tramontare. Non pensare che una [sola] particelliRéame dei cieli sia disgiunta da uno o piu sdgni
Sapienza [divina]; viceversa i cieli sono per creag quanto mai elaborati e per fattura quanto mai
perfetti raccogliendo in sé piu cose meravigliose on il corpo umano, anzi non si puo fare paragon
tra tutto cio che esiste sulla terra e le merawigki cieli. Per questo I'Eccelso ha dett€he cosa e
stato piu difficile a creargvoi o il Cielo che Egli ha edifica®iNe ha innalzato la voltee I'ha forgiatq
la notte sua ha offuscate lucida n’ha tratta I'alba (Corang LXXIX, 27-29).

Torna ora a considerare la goccia di sperma, trilat suo stato iniziale e su cio che e diventita
po, rifletti: se si radunassejimn e uomini per creare nella goccia di sperma udiwsta o intelletto o
potenza o scienza o spirito, oppure per crearesa esso 0 vena o0 nervo o pelle o pelo, sareblero ¢
paci di far cio? Anzi, se dopo che Iddio eccels@ieato tutto cio §nn e uomini volessero conoscerne
I'intima natura e la struttura, non vi riuscirebbeMa quel che stupisce in te &€ che, se guardppéesi
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una figura di uomo dipinta su una parete, perrrigrd quale il pittore si &€ dato tanto da fare esea é
riuscita uguale alla figura reale — chi la guardze dnfatti: «Pare veral» — e grande la tua amrioraz

per I'opera e l'abilita del pittore, la leggerezdella sua mano e la perfezione del suo ingegno ed é
grande nel tuo cuore la stima per lui, pur sapafdoquella figura non e stata eseguita se non @on ¢
lori, pennello, mano, parete, capacita, conoscenzalonta. E nessuna di tutte queste cose e dovuta
all'azione del pittore o alla sua creazione, mavigee dalla creazione di altri: il massimo cheittqre

fa e solamente di combinare colori e parete secandistema particolare, e percio cresce la tuaiamm
razione per lui e lo giudichi grande. E tu vedi theile goccia di sperma, la quale non esistdvayo
Creatore I'ha creata nei lombi e nelle costole Qdrang LXXXVI, 6-7); quindi I'ha tratta fuori e le

ha dato una forma, e gliel’ha data bella, poi ledbto una proporzione (d€orang LXXX, 19; ecc.)

ed una figura, e gliele ha date armoniose! Ha s¢pde sue parti simili in parti diverse, ha bestesi
mato le ossa nei loro siti, ha reso belle le fodeke sue membra ornandone esterno e interno,tba da
sistemazione alle vene e ai nervi facendone caealnutrirla perché cio fosse causa della sua Kz,
resa capace di udire, vedere, conoscere, parlarbéalcreato il dorso a sostegno del corpo, il eentr
perché contenesse gli organi della nutrizioneg$tat perché riunisse i sensi. Quindi ha apertoagihi
dando un ordine ai loro strati e facendone belfotana, il colore e la struttura, ha dato loro pabne
mediante le palpebre per coprirli, salvaguardgeherli lucidi e allontanarne il pulviscolo, hattatp-
parire nel suo piccolo cristallino 'immagine deéelg malgrado I'estensione che hanno i loro conéin

la distanza fra le loro regioni, affinché 'uomogsa guardarli. Ha aperto un varco negli orecchosiep
tandovi un liquido amaro per salvaguardare l'udit@lontanare gli insetti, li ha cinti col padigi® au-
ricolare perché raccolgano i suoni rimandandodicaidotti uditivi e avvertano I'insinuarsi in essgli
insetti, e vi ha fatto tortuosita e deviazioni aéfhé quanto eventualmente si insinui in essi déaba
molti movimenti essendo lunga la sua strada, eriniente si svegli quando un animaletto vi si dirig
Ha fatto spuntare il naso dal mezzo del viso itabfeirma, vi ha aperto le narici e vi ha postoeihso
dell'odorato perché col fiutare gli odori 'uomaagga indicazioni sui suoi cibi ed alimenti, e aspir
mediante il varco delle narici il soffio vitale tlatia, ad alimento del cuore e refrigerio del suabore
interno. Ha aperto la bocca e vi ha posto la lifgoane strumento] per parlare, spiegare, espririére
che v’ha nel cuore, ha adornato la bocca con ii ddfinché siano strumento per masticare, rompere,
recidere; a questi ha consolidato le radici e agiazle sommita, li ha resi bianchi e ne ha sisterteat
file con sommita livellate e simmetriche come pénmleollana. Ha creato le labbra abbellendone eolor
e forma perché si addicessero alla bocca, ne sséma I'apertura, rendessero perfetta la pronuteia

le lettere. Ha creato la laringe predisponenddiamaissione della voce. Ha creato per la linguaacap

ta di movimenti e di interruzioni al fine di dividela voce in varie articolazioni con cui differeare i
suoni affinché, grazie al loro numero, si allarghla possibilita della pronuncia. Poi ha creato lper
laringe forme diverse per strettezza e larghezaradezza e levigatezza, durezza e morbidezza, lun-
ghezza e brevita sicché per esse le voci variamo:vihsono due voci simili, anzi tra 'una e I'atri-
sulta una tale differenza che chi ascolta puordjstere nell’'oscuritd uomo da uomo semplicemente per
la voce. Ha ornato il capo con i capelli e conufftiche scendono sulle tempie, il viso con barlsne
pracciglia, il sopracciglio con peli sottili e foemarcuata, gli occhi con le ciglia. Ha creato ireolgli
organi interni e sottoponendoli ognuno ad una paldre funzione: lo stomaco a digerire il cibdieH
gato a trasformarlo in sangue, la milza, la ciB&ée il rene a servire il fegato, che la milzesstrve
estraendone la bile nera, la cistifellea o sesteaendone la bile gialla, il rene lo serve estlaee il
flegma; inoltre la vescica urinaria serve il recealiendone 'urina che poi espelle attraverseefta,

le vene servono il fegato facendo pervenire il s@ngtutte le estremita del corpo. Ha creato poide

ni e le ha fatte lunghe perché possano arrivaedgli oggetti, ha allargato le palme, ha divisaite

que dita e ogni dito in tre falangi, ha .posto treafdita] da un lato e il pollice dall’altro affainé que-
sto possa ruotare su tutte: se antichi e modeumissero per trovare con acuta riflessione uraalir
sposizione delle dita differente dall’attuale, ¢tega conto della distanza del pollice dalle ajtrattro
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dita, della diversa lunghezza di queste ultimeldate allineamento in una stessa fila, non neldage

ro capaci. Difatti, grazie alla sistemazione aguéd mano € atta a prendere e a porgere; se I'l@mo
stende diventa come un piatto nel quale egli depanehe vuole, se la stringe diviene strumento per
picchiare, se la serra, ma non completamente, @iwam mestolo, se la apre con le dita ravvicineae f
loro diventa una paletta. Quindi ha creato sulletpwelle dita le unghie ad ornamento dei polpbistre

a loro sostegno dal lato posteriore, affinché ridiergscano e 'uomo possa raccogliere le cose teinu
che i polpastrelli [senza di quelle] non riuscireldba prendere, e possa grattarsi il corpo allonghé
senta il bisogno: se 'uomo distruggesse l'unglaagiu vile delle parti del corpo, e si sentissedare,
diverrebbe, nel caso che nessun altro lo sost#uiss grattargli il corpo, la creatura piu incapacge-
bole! [Dio] dirige allora la mano fino al punto gito da grattare, tanto che essa vi si stende amelhe
sonno e nella disattenzione, senza che 'uomo dibagno di cercarlo: se egli invece chiedess@aiut
ad un altro, questi non scoprirebbe il luogo datgra che dopo lunghi tentativi. Tutto questo Oio |
crea da una goccia di sperma, mentre essa e alfimtell’'uteran triplice velo di tenebrécf. Corang
XXXIX, 6); se venissero tolti copertura e involuceosi potesse allungare lo sguardo alla goccia di
sperma, certamente si vedrebbero apparire disefjgara a poco a poco, ma non si scorgerebbero né
il pittore né il suo strumento. Hai mai visto tu pittore o un artigiano che non tocchi il suo steumo

o la sua opera e che non venga a contatto lavovasdpra? Gloria a Lui! Com’e sublime il Suo rango
e manifesta la prova che ne da!

Osserva inoltre, assieme alla perfezione dellafanza, la pienezza della Sua Misericordia: come
Egli diriga il bambino, quando l'utero diviene tpop angusto per lui fattosi grande, verso la via
d’'uscita sicché egli si rovescia, si agita, escquizla strettoia, cercando lo sbocco come se fosske
ligente e cosciente di quanto abbisogna, poi, guamuscito ed abbia necessita di cibo, come ildi gu
ad attaccarsi alla mammella; poi, essendo il cagidambino tanto debole da non sopportare cibi so-
lidi, come Egli abbia provveduto a lui creando dlidato latte estraendoldi tra le feci e il sangue
squisitq puro (cf. Corang XVI, 66); come abbia creato le mammelle raccoglandl latte, abbia in
esse fatto spuntare i capezzoli in misura adatiabalcca del bambino e come abbia aperto nel capez-
zolo un foro strettissimo perché il latte ne esala slopo la succhiata, gradualmente, il bambino non
tollerandone che una piccola quantita; quindi caipieia guidato questi a succhiare per estrarre,-quan
do ha molta fame, latte abbondante da quella siaetDsserva poi la Sua affettuosita, misericoedia
benignita: come Egli abbia ritardato la creazioeedenti fino a che il bambino non abbia compiuto
due anni, in quanto durante quei due anni nontserane di latte e pud quindi fare a meno dei denti
qguando e invece divenuto grande, non confacendpglisl latte leggero ed occorrendogli del cibe so
lido che va masticato e triturato, ha fatto nasaetai i denti al momento opportuno, non primadoé
po. Sia Gloria a Lui! [Osserva] come Egli abbiagdadpuntare tali ossa dure in quelle gengive molli!
poi ha intenerito il cuore dei genitori nei riguiadél bambino, perché si diano da fare per proviede
lui fin tanto che egli & incapace di provvedere at®sso; se Dio non facesse predominare neilaro ¢
ri la misericordia, certamente il bambino sarelzbereatura piu incapace di provvedere a se st@ssa.
serva poi come [Dio] gli abbia procurato via viaz, discernimento, intelletto, capacita di dirgier
fino a che non sia divenuto adulto e completo, grads da pubere, a giovane, a uomo maturo, a vec-
chio, sia egli ingrato o grato, ubbidiente o ribeltredente o miscredente, a conferma delle pdiole
Lui, 'Eccelso: € trascorso mai per I'uomo un solo attimo di tenipa@ui egli non sia statfda parte
di Dio] oggetto di attenziorveln verita Noi creammo 'uomala una goccia di sperma e di umori mi-
schiati per metterlo alla provae I'abbiam fatto udente e veggeniel'abbiamo guidato per la retta
via, sia che Ci si mostri graisia che Ci si mostri ingrato(Corang LXXVI, 1-3). Osserva la Benevo-
lenza e la Generosita, la Potenza e la Sapienizai,dii abbaglieranno i prodigi della Presenza wlali
Ma la cosa che quanto mai stupisce e che un uoettgndo una bella scrittura o un bel disegno su di
una parete ed apprezzandoli, volga tutta la semztne a considerare come il pittore o il calligra
abbia fatto quella sua opera e come ne sia staticeae non smetta di apprezzarlo dentro di sé&le di
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re: «Quanta e la sua abilita! Quanto perfetta éaaste ed eccellente la sua capacital»; guardanide p
cose mirabili che riscontra in sé e negli altriglesso uomo] trascura Chi lo ha fatto e gli ha figu-
ra, e non lo meraviglia la Grandezza di Lui nétipsce la Sua Maesta e Sapienza.

Tutto questo € un saggio delle meraviglie chedl ¢arpo offre e che sono tali da non poter essere
esaminate a fondo; eppure sono esse il campoleigibne a te piu vicino e la testimonianza pis evi
dente della grandezza del tuo Creatore. Tu sechaptrascurando tutto cio, si cura soltanto datree
e del sesso, sapendo di te stesso solo che haefgmeadi mangi, che ti senti sazio e quindi dorchig
hai bramosia del rapporto sessuale e quindi laisfydche ti adiri e quindi litighi; in tale conosnza ti
son associate tutte le bestie! La qualita specd&fuomo da cui le bestie sono state esclusdalao
conoscenzanfa‘rifah) di Dio eccelso, ottenuta mediante la considerazagieReame dei cieli e della
terra e delle meraviglie offerte dalle regioni gieamai remote e dagli esseri animati, giacché gler t
conoscenza I'uomo, accostatosi alla Presenza dab& dell’'Universo, entra nel novero degli Angeli
ravvicinati ed e inserito in quello dei Profeti @ @&iusti. Questo grado non e delle bestie né umitio
che si compiace delle cose terrene con la branumdia bestie giacché egli € di gran lunga peggiore
delle bestie: difatti queste non hanno la capatiifare quelle considerazioni; nel’'uomo invece D@
creato tale capacita, ma egli I'ha frustrata edégato il favore divino al riguard&€ostoro sono ar-
mentj anzi piu traviati di loro(cf. Corang VII 179; XXV, 44).

| SEGNI DIDIO NEL CREATO

Una volta conosciuta la via della riflessione sstesso, medita sulla terra che e la tua dimoria, po
sui suoi fiumi, mari, monti e miniere; elevati gt li fino al Reame dei Cieli.

La terra

Quanto alla terra, uno dei segni di Dio & che Eg creata comen tappetdcf. Coranqg Il, 22) e
un luogo di riposdcf. Corang LXXVIII, 6), aprendovivie spaziosécf. Corang LXXI, 20), ponendo-
la sotto ipiedj [a voi umiliata perché possiate vagare per le sue plagheCorang LXVII, 15), ren-
dendola ferma e immobile, col fissarmonti comexpioli» (cf. Corang LXXVIII, 7) per impedirle di
scuotersi, ed estendendone i confini tanto chaaghini non sono riusciti a raggiungerli tutti, arcke
lunga sia stata la loro vita e molto il loro vagdbéce infatti I'Eccelso: «fil cielo lo edificammo con
potenzache ad esso Noi demmo larga estensitan¢erra spianammo e bene I'abbiamo saputa spia-
narel» (Coranq LI, 47-48); e ancorakgli &€ Colui che v ‘ha posto sotto i piedi umilidéaterra: vaga-
te dunque per le sue plagh&Corang XLVII, 15), e inoltre: «JI vostro Signorgche ha fatto per voi
della terra un tappete (Corang Il, 22). Nel nobile Libro Egli parla spesso del&art affinché se ne
meditino le meraviglie, che il suo dorso e dimoea pvivi, il suo ventre luogo di riposo pei morin-
fatti ha detto: Mon facemmo la terra luogo di raccolta per gli uomvivi e mortP» (Coranqg
LXXVVII, 25-26). Osserva come si@orta ma se su di essa versate I'acgaaco che fremesi gonfia
(cf. Corang XXII, 5; XLI, 39), rinverdisce producendo piante ragigliose e da essa escono varie spe-
cie di animali.

Osserva poi come Egli abbia consolidati i fianalialterra mediante i monti immobili, alti, massic-
ci, solidi; come abbia posto sottoterra riservaatjua e ne abbia fatto scaturire sorgenti e fhuirai
che scorrono sulla sua superficie, traendo fudledaide pietre e dalla terra fangosa acqua dgjce,
devole, pura, fresca. Con questa ha vivificato agisia e ha fatto spuntare le varie specie di atberi
piante,grano e uve e verdure e ulivi e palfeé Corang LXXX, 27-29), melograni e frutti in quantita
incalcolabili, vari di forma, colore, sapore, qtaliprofumo, 'uno a mangiare piu squisito delfajt
ma tutti irrigati da una medesima acqua e spututtida una medesima terra. E se obietti chera lo
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varieta dipende dai differenti semi e radici, [dimatlora] come mai avviene che nel nocciolo del dat
tero c’era una palma coronata da grappoli di fredatieri? Come mai avviene che in un solo chidco v
sono sette spighe, e in ogni spiga cento chicclsige@a inoltre il suolo dei deserti, sopra e sdtto,
vedrai essere terra uniformmaa se su di essa viene versata I'acqeeco che freme e si gonfi pro-
duce ogni specie d'erbe gioiogef. Corang XXII, 5) dai vari colori e piante della stessa spetna
ciascuna diversa dall’altra per sapore, profumégrece forma. Osserva esse quanto sono copiose, dif
ferenti di specie, varie di forma, diverse per nat quanti numerosi vantaggi offrono. [Osserva&jpan

ra come Iddio eccelso abbia assegnato alle piaatikcmali straordinari effetti benefici, sicché #ase
v'ha quella che nutre, quella che rinvigorisce,lguehe vivifica, quella che uccide, quella chefned-

da, quella che riscalda, quella che, una voltaorsthmaco, elimina la bile gialla dal fondo delene,
quella che si trasforma in bile gialla, quella dtienina flegma e bile nera, quella che si trasforma
essi, quella che purifica il sangue, quella cheagforma in esso, quella che da gioia, quelladde
sonno, quella che rinforza, quella che indebolidéen spunta dalla terra foglia o stelo privo die¢tf
benefici e queste sono tali che 'uomo e incapac®whprenderne la natura. Per far sviluppare ognuna
di queste piante il contadino deve compiere unragpecifico, per esempio la palma viene fecondata,
la vite sarchiata, i seminati ripuliti da erbacceespi, alcune piante fatte spuntare spargendmssnie

nel terreno, altre piantandone le talee, altreinnasti. Se volessimo elencare le differenze chede-

te presentano nel genere, nella specie, negliigiienefici, nelle condizioni nonché nelle doti ar
gliose, trascorrerebbero giorni; per questo bastkeati sia redatto per ogni genere un piccolo dran
ma tale da indicarti la via della meditazione. Qaekinque le meraviglie delle piante!

Uno dei segni di Dio sono le sostanze preziose sitgie sotto i monti e i minerali provenienti dal
sottosuolo, chesulla terra vi sono parti vicine le une alle altpero diverse (cf. Corang XllI, 4).
Osserva come dai monti si estraggano sostanzeopeeguali oro, argento, turchese, granata, ede. : a
cune di esse ricevono impronta sotto i martellmewro, argento, rame, piombo, ferro; altre noa-ric
vono impronte, come turchese e granata; [ossen/apdddio abbia guidato gli uomini ad estrarle, a
raffinarle, a farne recipienti, strumenti, moneimamenti. Osserva ancora i minerali della terraliqu
nafta, zolfo, catrame, ecc.: il piu insignificante essi € il sale di cui si ha bisogno solameetecpn-
dire il cibo, ma se un paese ne venisse a maneamayina lo colpirebbe ben presto. Osserva quidi
misericordia di Dio eccelso: come Egli abbia crealtmni terreni salini per natura, sicché I'acquaap
della pioggia, raccogliendosi in essi, si trasfoimaale che brucia tanto [il palato] da non pares
usare neanche una piccolissima parte, per remglestoso il cibo quando lo mangi e quindi gradevoli
gli alimenti. Non v’ha minerale, animale o vegetalle non contenga uno o piu segni di quel genere di
sapienza: nessuno di essi e stato crpatoscherzdcf. Corang XXIll, 115) o per gioco(cf. Coranq
XXI, 16) o con leggerezza, ma tutto & stato creatola verita(cf. Corang VI, 72; XV, 85; ecc.), co-
me bisognava e nella maniera dovuta, nonché corenseniva alla Maesta, Generosita e Benevolen-
za di Lui. Per questo I'Eccelso ha dett& woi non abbiam creato i cieli e la terra e quélecv’ha
frammezzpper gioco No, ma li abbiam creati con la verig&cf. Corang XLIV, 38-39).

Fra i Suoi segni sono le varie specie di animaii leoloro divisione in quelli che volano e queliec
camminano, la suddivisione di quest’ultimi in quelhe camminano con due piedi e quelli che cammi-
nano con quattro, dieci, cento piedi, come si Vvaddcuni insetti, nonché la loro ripartizione @seda
degli effetti benefici, degli aspetti, delle formdglle abitudini e delle inclinazioni naturali. @sga gli
uccelli dell’aria, le fiere della terra, gli animalomestici, vedrai in essi tali meraviglie che pion du-
biterai della grandezza di Chi li ha creati, dgitdenza di Chi li ha foggiati, della sapienza di Ga
dato loro figura. Come sarebbe possibile esautiestargomento? Se poi volessimo parlare delle me-
raviglie offerte dalla cimice, dalla formica, dalfe o dal ragno — e si tratta [solo] di piccolinaali —
quando costruiscono la loro dimora, raccolgonoribIcibo, si accoppiano, ammassano riserve, provvi-
ste, abilmente si costruiscono la dimora e bernrgjaho per provvedere ai loro bisogni, non vi diis
remmo. Tu vedi il ragno costruirsi la dimora surdm di un corso d’acqua: esso cerca dapprima due
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punti vicini, distanti 'uno dall’altro un cubito meno, affinché gli sia possibile collegarli cdbfipoi

da inizio al lavoro e versa su uno di quei punbda&a, ossia il suo filo, perché vi s’attacchi,mgliipas-

sa all’altro punto e vi fissa l'altra estremita @id; poi continua cosi, andando avanti e indietna se-
conda e una terza volta e fa nello spazio tra i plugi una costruzione d’'une simmetria geometrica
finché, resi forti i nodi delle fasce e sistemdtliicome quelli di un ordito, si occupa dellanma e po-
ne questa sull’ordito unendo I'una con I'altro; i fa dei buoni nodi nei punti d’incontro fra trame
ordito. In tutto quel lavoro il ragno si cura claeclostruzione sia regolare, facendone una retei icee
dano cimici e mosche; esso si piazza in un angtéa@endo in agguato che la preda cada nellaggte,
quando vi cade, s’affretta a ghermirla e a mangjiae poi non riesce cosi a catturare una predar-ssi
ca un angolo di muro, ne collega i lati con un @lo poi si appende con un altro filo rimanendoerov
sciato nell’aria in attesa che passi volando unaaaoallorché questa passa, si lancia verso diessa
ghermitala, le avvolge alle zampe il filo stringefaforte, quindi la mangia.

Non esiste animale, piccolo o grande che non ahlgé innumerevoli meraviglie! Pensi forse che |l
ragno abbia appreso da sé quell’arte? o che est dato esistenza da sé? o che un essere uniano gl
la abbia data o lo abbia istruito? o che non abb&aguida né un maestro? Puo I'uomo fornito di per-
spicacia avere il dubbio che quell’animale sia masx, debole, impotente? Ma se I'elefante, un esser
grosso dalla forza manifesta, € incapace di fagtelssa cosa, come succede che ne é capace quel deb
le animale? Non é esso con la sua forma e figam,j suoi movimenti, il suo ben dirigersi e la @nt
meravigliosa opera sua una testimonianza del pragapiente Artefice, del proprio potente e saggio
Creatore? L’'uomo perspicace dunque scorge in doeblp animale, in merito alla Grandezza e Mae-
sta del Creatore provvidente, nonché alla perfeziglla Sua Potenza e Sapienza, manifestazioni tali
che ne rimangono stupefatti cuore e mente; e noridiao qui cenno di tutti gli altri animali! Anche
guesto capitolo non avrebbe limite, innumerevaseeslo gli animali, le loro forme, abitudini, natuee
se al riguardo viene meno lo stupore del cuoreréngeesso si € assuefatto a vedere spesso tuie que
cose. Si, quando l'uomo nota un animale fuori daedihario, fosse anche un verme, torna a meravi-
gliarsi ed esclama: «Gloria a Dio! quant’e merawsgg!» E 'uomo, che e il piu ammirabile degli ani-
mali, non si stupisce di se stesso e dire chepasdgsse il bestiame con cui ha familiarita e rsees
vasse forme ed aspetti, ed ancora i vantaggi 8li& dorniti da pelli e lane, pelo e crine, diiddio ha
fatto indumenti per le Sue creature e protezionesskquando si aggirano nomadi o prendono dimo-
ra in un luogo(cf. Corang XVI, 80), recipienti per bevande, vasi per cibilzedure, e [se osservasse]
come Egli abbia fatto del latte e della carne atitnper le creature e reso alcuni animali bellaaad-
carsi, altri utili a portare pesi attraverso dasefunghe distanze (c€orang XVI, 7-8), certo accre-
scerebbe la propria ammirazione per la Sapiengollii che ha creato quegli animali e dato loro for-
ma: difatti Egli non li ha creati se non con ungsea che ne ha abbracciato tutte le utilita eanprie-
ceduto la creazione. Gloria a Dio alla cui Scielezaose sono palesi senza che Egli debba meditare,
riflettere e ponderare, e senza che debba cerfear®ldi un ministro o di un consigliere! Egli ESa-
piente, I'Onnisciente, il Saggio, I'Onnipotente! <£@a un minimo saggio di tutte le cose create ida D
si e dedotto essere veritiera I'attestazione chaare dei conoscitori di Didgrifuri) ha dato in merito
alla sua Unicitatawhid: alle creature spetta soltanto sottomettersi allaFRwza irresistibile e alla sua
Onnipotenza, riconoscere la Sua Signoria e amredtigoropria incapacita a conoscere la Maesta e la
Grandezza di Lui. Chi mai potrebbe lodar-Lo tantargto Gli compete? Invece Egli € come si € lodato
da Se stesso. Il culmine massimo della nostra cemas non € che la constatazione della nostra inca-
pacita a conoscerLo. Domandiamo a Dio eccelsogdiresverso di noi generoso guidandoci con la Sua
Grazia e Benevolenza.

Uno dei Suoi segni sono i mari profondi che cingeneegioni della terra; essi fanno parte del gran-
dissimo mare che circonda tutta la terra, il qéatanto grande che tutta la parte emergente dallac
deserti e monti, & in confronto all'acqua un’istdeh un mare immenso, mentre il resto della terra
sulta sommerso dall'acqua. Il Profeta — lo benettidéio e lo salvi! — disse: «La terra nel mare eneo
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una stalla sulla terra»; paragona tu una stallatatba la terra e sappi che questa, in rapportoaak, e
come la stalla. Ora che hai constatato le meravigdilla terra e di quel che v’ha in essa, considera
quelle del mare. Le meraviglie degli animali e dedbstanze preziose in esso esistenti sono di gran
lunga piu numerose di quelle che puoi constatdta superficie terrestre, cosi come la vastitandaie
e molto maggiore di quella della terra. A causdadelia grandezza, il mare contiene animali enormi,
tanto che a vederne il dorso si pensa trattansioth, e vi possono discendere sopra i marinaigue
gli animali talvolta, sentendo il calore di fuo@tcesi, si muovono e allora ci si accorge che $@o
stie. Non v’ha sorta d’animale terrestre: cavaliccello, bue, uomo, che sia tale da non poterneross
vare nel mare di simili e molto piu humerosi; nereesistono specie di cui non si conoscono lelegua
sulla terra. Le loro caratteristiche sono statedts in volumi, raccolte da gente che ha avutergsse
a viaggiare per il mare e a prendere nota dellensraviglie. Osserva inoltre come Iddio abbia aeat
la perla e I'abbia fatta rotonda nella sua conchigbtt’acqua; osserva come abbia fatto spuntare- il
rallo dal fondale roccioso altro non essendo cles pianta a forma di albero [terrestre] germogliante
dalla pietra; contempla poi altre cose, come achpgel’ambra grigia e le varie specie di pietrezioe
se dal mare rigettate o estratte da esso. Ossergaella cosa meravigliosa che sono le navi: ctine
dio eccelso le tenga a galla sulla superficie detjua consentendo cosi il viaggiare a mercantijniom
in cerca di ricchezze ed altri, e assoggettand@ie al trasporto dei loro carichi; [osserva] imelto-
me mandi a spingere i venti e ne faccia riconosaenearinai provenienza, direzione e periodicita. |
somma le meraviglie dell’'opera di Dio nel mare sbpossono descrivere esaurientemente neanche in
volumi. Fra tutte queste la cosa piu meravigliosguella piu evidente, ossia la natura della goccia
d’acqua, la quale e un corpo sottile, fino, fluittasparente, dalle particelle unite come una sota
dalla composizione instabile, facile a disgregaosne cosa divisibile, soggetta ad essere usategtsus
tibile di essere divisa e congiunta. Ad essa deVamta tutti gli animali e tutte le piante chetisivano
sulla faccia della terra. Se 'uomo avesse necesdsibere un sorso d’acqua e ne venisse impedito ce
tamente sacrificherebbe tutti i tesori della teriddominio del mondo a tal fine. Quindi destapse
che 'uomo consideri importanti monete e pietrezge e non si curi del favore che Dio gli ha fatto
col sorso d’acqua, dato che se avesse bisognaldideli eliminarla, sacrificherebbe il mondo imter
Rifletti sulle meraviglie delle acque, dei flumeigozzi e dei mari, che in essi v’ha di che medita

Tutte queste cose sono testimonianze [di Dio] clapgoggiano a vicenda e segni che a vicenda si
sostengono, che parlano con la lingua del lor@sttunciano eloquentemente la Maesta del loro Cre-
atore, manifestano in se stessi la perfezione &fzenza di Lui, invitano gli uomini spirituali cde
loro melodie, dicono a tutti quelli che han sanlietto: «Non mi vedi? e non vedi il mio aspetttae
mia struttura? le mie qualita e i miei effetti b&ciela diversita degli stati che presento e lawagita di
vantaggi che offro? credi forse che abbia datosistenza a me stessa? o che qualcuno a me simile
m’abbia creata? Non ti vergogni di prendere in @ersazione una parola scritta con tre lettere, djuin
asserire che e opera di un uomo sapiente, potesitnte, eloquente, e poi guardando alle meraviglie
delle linee divine tracciate sulle fattezze del migo con la Penna divina, della quale gli sguat
percepiscono neé la natura, né il movimento, nénkatto con il punto ove si trova la [singola] el
tuo cuore e lontano [dal percepire] la Maesta duGCahe lo ha fatto?».

Dice la goccia di sperma a quelli che hanno udittuere, ma non a quelli cleno estraniati
dall’'udire la Parola di Dio(cf. Corang XXVI, 212): «immaginami nell’oscurita delle viseg immer-
sa nel sangue del mestruo, al momento in cui appasal mio viso linee e forme: I'Artista mi disegna
pupille, palpebre, fronte, guance, labbra, e tu e@gparire la curvatura a poco a poco, gradualmente
senza scorgere pittore né dentro né fuori dell@igati sperma, né dentro né fuori dell’'utero, eukl-
le cose non hanno notizia né la madre, né il padéela goccia di sperma, né l'utero. Non é
quell’Artista piu ammirevole di colui che vedi dggere con la penna una figura stupenda, ma tale che
guardandola una o due volte sapresti tu ridisegRAdhpresti tu apprendere quel genere di disegno e
raffigurazione che abbraccia I'esterno, I'interntutte le parti della goccia di sperma, senza tdaca
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venirne a contatto né dall’interno, né dall’esté&r&e non ti stupisci di queste meraviglie e non-com
prendi da esse che Chi ha tracciato, dipinto ei&gda figura non ha simile; che non Gli € uguale
scultore o pittore come la Sua scrittura e operah@pari — sicché tra i due agenti v’ha la steléfée-
renza e distanza che vi € tra le due azioni —osetinstupisci di questo, stupisciti (almeno) detian-
canza di stupore da parte tua, cosa piu sorpremdiegni meraviglia! giacché sarebbe giusto chte tu
stupissi di Colui che acceca la tua vista [pur petsndoti le cose] con tanta evidenza e ti impedds
spiegarle [pur mostrandotele] con tanta chiare@atia a Chi guida e travia, fuorvia e dirige, @di-f
citad e infelicita, schiude le intelligenze dei Spoediletti tanto che essi Lo scorgono in tutti @fiomi
del mondo e in tutte le sue parti ed acceca i al@riSuoi nemici lor nascondendosi con la Sua glori
ed elevatezzaA lui appartengono la Creazione e il Coman({dé Corang VII, 54), il favore e la gra-
Zia, la benevolenza e la costrizione: nessuno espimgere la Sua sentenza o ritardare la Sua decisi
ne!

Uno dei Suoi segni e I'aria sottile imprigionata ff concavo del cielo e la terra convessa: cosen
del tatto non si riesce a percepirne il corpo [ebahquando spirano i venti, né con I'occhio a vede
la figura. Essa, nel suo complesso, € come un unar@: gli uccelli si libranmell’aria del cielo(cf.
Corang XVI, 79) ed ivi gareggiano spaziando con le loriocaki come nuotano nell'acqua gli animali
del mare; e le zone dell'aria si agitano allo ggirdei venti, come le onde del mare. Quando Dio la
muove facendone vento che soffia, se vuole, lagandzio avanti alla Sua Misericordigf. Coranqg
XXV, 48; XXVII, 63), come dice il Glorioso: k venti inviammo fecondi di nub{cf. Corang XV,
22); col movimento, il soffio nell'aria giunge quinagli animali e alle piante, che cosi s’appressan
alla crescita; se Egli vuole, ne fa un castigo Ipecreature ribelli, avendo dettoMandammo infatti
contro di loro un vento glaciale impetug$n un giorno di calamita senza fipe il vento strappava via
gli uomini come le radici di palme divelt¢cf. Corang LIV, 19-20). Osserva inoltre quanto e delicata
I'aria, e poi quanto é potente e forte ogni qualve@iene compressa nell’acqua: un uomo forte do€ol
ca sopra un otre gonfio per immergerlo nell’acqua,non vi riesce, mentre se tu poni il ferro, che é
compatto, sulla superficie dell’'acqua, esso varado Osserva percio come l'aria, malgrado la sua de
licatezza, si contragga con forza sottraendosa@jia! Con quanta sapienza lddio eccelso tienda ga
le navi sulla superficie dell’acqua, e parimentnraffonda nessuna cosa cava contenente aria, perché
guesta si contrae evitandone I'affondamento. L’aoa abbandona la superficie interna della nave; co
si la nave pesante, malgrado la sua forza e sylidihane sospesa nell’aria sottile come chi, eksen
sul punto di precipitare in un pozzo, s’aggrappkemibo [del vestito] di un uomo forte che resiste p
non precipitare nel pozzo; la nave quindi con la soncavita si aggrappa ai lembi dell’aria forte pe
non colare a picco ed affondare nell’acqua. Glari@olui che tiene sospesa la nave pesante nell’aria
sottile, senza legame visibile o stretto nodo!

Cio che v'ha tra cieli e terra

Osserva inoltre le meraviglie dell’aria e di quamtappare: nubi, tuoni, lampi, piogge, nevi, stelle
cadenti, fulmini: essi costituiscono le meraviglie«cid che v’ha tra cielo e terra». Il Corano h#td
cenno in maniera complessiva a tutto questo cpadala dell’Eccelso: doi non abbiam creato il cie-
lo e la terra e cio che v'ha fra esgier giocos (cf. Corang XXI, 16; XLIV, 38) — Con I'espressione
«Ci0 che Vv’ha fra essis’intendono tutte le cose sopra accennate, ec@riao ai loro particolari in di-
versi punti [del Libro], [come] infatti Ia dove Iteelso dice: 4flel cangiare de’ventie delle nubisog-
giogati fra il cielo e la terrgvi sono segni per gente dotata d’intellgttdCorang Il, 164), e la dove
ha trattato del tuono, del lampo, delle nubi, dpitaggia. Se da tutte queste cose cio che ricavieno
altro che vedere la pioggia col tuo occhio e sertituono col tuo orecchio, in tale conoscenzadstia
t'é socia; percio elevati dal basso mondo delldibesquello deSupremo Consesso dei cigf. Co-
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rano, XXXVIII, 69 ecc.): tu hai aperto gli occhi e quinhai percepito le cose suddette nelle loro appa-
renze, ma chiudi 'occhio esteriore e guarda camidavista interiore: allora vedrai le loro intimeera-
viglie e gli straordinari loro segreti!

Questo e anch’esso un capitolo ove la meditazioddungherebbe e, poiché non c’e desiderio di ap-
profondirlo, considera attentamente [solo] le niithe e oscure: come tu le veda raccogliersi ned’'a
limpida e pura, come Iddio eccelso le crei se vlguando vuole, ed esse, benché fragili, portino
'acqua pesante, trattenendola nell’aria del cfelo a che Iddio no ne permetta l'invio in terraviei
dendola in gocce, ognuna nella misura e forma dadlute. Tu vedi le nubi irrorare la terra con gec
separate, senza che nessuna di esse tocchi ccg/wais I'altra: anzi ognuna scende per la via afjie E

le ha segnato, senza deviarne: quella che e indietn. avanza e quella che e avanti non s’attéirda,

a che non cadano sulla terra goccia dopo goccianBehi e moderni s’'unissero per creare una sola
goccia o per conoscere il numero di quelle che mado una sola regione o in un solo villaggion e
uomini non riuscirebbero a farne il computo, chie® $o conosce Colui che ha loro dato esistenzd- Ino
tre ogni goccia e stata assegnata a un punto t@eflae a quegli animali che vi si trovano: a ulgcel
fiere e a tutti gli insetti e rettili; su quellagoa e scritto con grafia divina, non percepibigial vista
esteriore, che essa ¢ il cibo di un dato vermescheva nella contrada di un dato monte e glivana
quando esso ha sete, in un dato momento. Da aggriagutto cio vi sono le innumerevoli meraviglie
che si producono quando la delicata acqua si cangeajrandine dura e si sparpaglia in fiocchi diene
come cotone cardato. Tutto questo € un favore da gal Soggiogatore potente e un [segno della] for
za irresistibile di Dio, dominatore sempre creastagssuna delle creature vi ha partecipazionéo-in
vento; anzi nei credenti cio non produce che umidiae e sottomissione alla Maesta e Grandezza di
Lui, mentre nei ciechi miscredenti produce solamdignoranza di come esso avvenga e congetture
avventate quando si parla della sua causa e origiosi I'ignorante in errore afferma: «L’acqua di-
scende solo in quanto pesante per natura, soltant causa del suo discendere» e pensando che que-
sta sia una conoscenza a lui resasi palese, rezgidva se gli venisse chiesto che cosa signiknhat
tura»; che cosa I'ha creata e Chi e Colui che katorl’acqua dalla natura pesante; che cosa solleva
I'acqua versata ai piedi dell'albero fino ai ranii @lti, pur essendo essa pesante per natura; essae
precipiti verso il basso poi s’elevi verso l'altlbiaterno dei [vasi capillari] degli alberi, a po@ poco,

di modo che non si puo vedere né notare finchéstespande a tutte le estremita delle foglie e nen n
tre tutte le parti di ciascuna di esse, verso laiqrorre in minuscoli vasi capillari — dall’'acquwéne
infatti irrorato il vaso principale della fogliappda questo grande vaso che s’estende per tuibglia

si ramificano vasi minuti, quindi € come se quétlsse un grande fiume e questi, che da esso si dira
mano, fossero dei canaletti; dai canaletti se rarino poi altri ancora piu piccoli, e da questuiltsi
diramano fili sottili come quelli del ragno, targottili che si sottraggono alla vista fino a spartper
tutta la larghezza della foglia, sicché attravéescavita dei canaletti I'acqua giunge a tuttelteegarti
della foglia per nutrirle, svilupparle e farle leeionservandole splendenti e fresche, parimentiea le
parti dei frutti —; come avviene poi, se l'acqua patura si muove verso il basso, che possa muovers
verso l'alto; e, se cio si deve all’attrazione diauforza che attrae, che cosa fa agire questa forma
quando alla fine si risale al Creatore dei ciefiefla terra ed al Soggiogatore del Regno e del Ream
perché non rifarsi a Lui dall'inizio? —, la condluse cui giungerebbe l'ignorante sarebbe liniziel
ragionamento] dell'intelligente.

| cieli

Uno dei segni di Dio € il reame dei cieli e debard e degli astri e [il Reame] € il tutto; chillae
meditazione] vuole considerare il tutto senza abersire le meraviglie dei cieli, non arriva a capee
almente il tutto; difatti terra, mari, aria ed ogoirpo ali'infuori dei cieli sono in rapporto a ciecome
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una goccia nel mare o ancor di meno. Inoltre camaid valore che nel suo Libro Dio da alle cose de
cieli e degli astri: non v’ha Sura che non ne fad@saltazione in vari passi. Quante volte nelaDori
giuramenti sono fatti su di essi! Ad esempio laaldtccelso dice: Rer il cielo dalle molte tors
(Corang LXXXV, 1), «Per il cielo e Chi sopravviene di notte(Corang LXXXVI, 1) «Per il cielo
solcato d’eterei diseght (Coranqg LI, 7), «E per il cielo e Chi I'innalze (Corang XCI, 5), e ancora:
«Per il sole e la sua luce al mattihBer la luna quando lo seguéCorang XClI, 192) e inoltre: &iu-

ro per i pianeti correntioccultantisk (Corang LXXXI, 15-16), «Per la stella quando decliha (Co-
rano, LI, 1), e «Giuro per I'occaso delle stellgiuramento se voi lo sapestesupremd» (Corang
LVI, 75-76). Tu sai gia che antichi e moderni sata&ti incapaci di riconoscere le meraviglie deila v
goccia di sperma, eppure Iddio non ha giurato psaleChe pensi dunque di cio per cui Iddio eccelso
giura e a cui assegna e attribuisce le cose dsieté provveduti col dire:kcnel cielo v'e la nostra
provvidenza e cio cheé & promesse (Corang LI, 22)? ed Egli loda quelli che vi meditano sopr
dire: «...e meditano sulla creazione dei cieli e della ter(@oranq lll, 191?) — Disse I'Inviato di Dio:
«Guai a chi recita questo versetto e poi si stm@icbaffi», ossia passa oltre senza meditarviagop
biasima coloro che se ne allontanano con la fre&Sggonemmo il cielo come un tetto saldamente tenu-
to. Eppure essi si allontanano dai suoi ségr{iCorang XXI, 32)? Qualunque sia la relazione di tutti i
matri e della terra col cielo, quelli variano dammomento all’altro; i cieli invece sono solidi, foet non
soggetti a variazione fino a quandidibro non avra raggiunto il suo termingf. Corang IlI, 235).
Percio Iddio eccelso dicesaldamente tenutocon le parole: k ponemmo il cielo come un tetto salda-
mente tenute(Corang XXI, 32) e dice ancora il Gloriosof&«sopra di voi costruimmo sette saldissimi
cieli» (Corang LXXVIII, 12), e «Che cosa e piu difficile a creareoi o il cielo ch’Egli ha edificat®
Ne ha innalzato la volta e I'ha forgiatdCorang LXXIX, 27-28).

Osserva il Reame, vi scorgerai le meraviglie déllaria e del’Onnipotenza! Non ritenere che os-
servare il Reame significhi che tu debba allungaresso lo sguardo e vedere I'azzurro del cielly-la
ce degli astri e il loro sparpagliamento, giacaédstie ti sono socie in tale sguardo. Se lo stogse
questo, perché mai Iddio eccelso avrebbe lodat@mbrdicendo: k cosi mostrammo ad Abramo |l
Reame dei cieli e della tessgCoranqg VI, 75)? No, anzi, tutto quello che € percepito siahso della
vista il Corano lo indica con i termimai-mulk (il Regno) eash-shahadal(il Visibile); invece per quel
che si cela alla vista usa i termini aighayb (I'Invisibile) e al-malak(t (il Reame): Iddio eccelso é
«Colui che conosce I'lnvisibile e il Visibile»a{im al-ghayb wa’sh-shahadah(cf. Coranqg VI, 73;

IX, 105; ecc.), «I’'Onnipotente del Regno e del Reanfabbar almulk wa’l-malak(t Nessuno com-
prende qualcosa della Sua Scienza se non cio cheviige (cf. Corang Il, 255), Egli € &£olui che
conosce l'Invisibile e a niuno il Suo Invisibile nifestg salvo che a quel Messaggero di cui si com-
piace» (Corang LXXII, 24-27). Prolunga, o uomo d’intelletto, laguneditazione sul Reame, che forse
ti si apriranno le porte del cielo e tu potrai viageol tuo cuore nelle sue regioni fino a che d twore
non si trovi davanti al Trono del Misericordiosdipea forse potrai sperare di raggiungere il grado
‘Umar ibn al-Khattéb — si compiaccia Iddio di Lui! che disse: «Il mio cuore ha visto il mio Signo-
rel». Questo perché il raggiungimento di quello éhgu lontano avviene soltanto dopo il superamento
di quel che é piu vicino: la cosa piu vicina a fa &ua anima, poi la terra che ¢ la tua dimora) aoa

che ti circonda, poi le piante, gli animali, e doelhe v’ha sulla superficie della terra, poi lerengglie
dell’'aria, ossia quel che v’ha tra cielo e termai, ipsette cieli con i loro astri, poi il Seggid,Tirono, gli
Angeli portatori del Trono e tesorieri dei cielpipla cio passerai a guardare il Signore del Tradeb,
Seggio, dei cieli e della terra e di quanto v'leadssi. Orbene fra te e queste [ultime] cose o Sp@azi
immensi, distanze enormi, ostacoli difficili da sugre, e tu non hai superato ancora l'ostacolo/piu
cino che [rispetto a te] € il piu basso — ossiadaoscenza del tuo aspetto esteriore — che giagarl
vanvera e pretendi di conoscere il tuo Signore: eblmsciuto Lui ed ho conosciuto la Sua creazione!
su che cosa dovrei [ancora] meditare e a che ang@idancora] guardare?» Alza il capo verso it cie
lo, e consideralo unitamente ai suoi astri corota fivoluzione e il loro sorgere e tramontare, cioh
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al suo sole e alla sua luna con i diversi punti seEgono e tramontano e [considera] come [gli Jastri
siano in continuo movimento senza rallentamentdarel moto né mutamento nel loro cammino; essi
anzi corrono tutti insieme per stazioni ordinateoselo un calcolo predisposto, non suscettibileudi a
mento o diminuzione fino a che Iddio eccelso ti@rotolera come rotolo di libracf. Corang XXI,
104); considera il numero degli astri, la loro rtalline e differenza di colore, I'uno inclinandorak-

so, l'altro al bianco, I'altro al colore plumbeou&da le figure [che appaiono nelle loro costetiagi
I'una dello scorpione, le altre dell’'ariete, detdpdel leone, delluomo; non v’ha figura sullareeche
non abbia una simile nel cielo. Osserva poi il ittagdel sole nella sua sfera durante un anno: ogni
giorno sorge e tramonta facendo il diverso camroirido ha assoggettato il suo Creatore: se norefoss
per il suo sorgere e tramontare, non vi sareblitedigrsi della notte e del giorno, non si conosicbe-

ro le stagioni e certamente si avrebbe in contilu@z oscurita o luce, né si potrebbe distinguere il
tempo in cui si debba provvedere al sostentamemtpuélio del riposo. Guarda come Iddio eccelso ab-
bia fattodella notte una veste e del sonno ripas@onte di sussistenza il giorgef. Corang LXXVIII,
9-11). Guarda com’Egiinsinua la notte nel giorno e il giorno nella notief. Corang lIll, 27; XXII,

61; ecc.), introducendo in essi aumento e dimim&isecondo un proprio particolare ordine. Guarda
com’Egli faccia declinare il cammino del sole dadio cielo sicché a causa di cio si ha la varietéed
stagioni: estate, inverno, primavera e autunnondaal sole nel suo tragitto cala dal medio ciékrja

si raffredda e compare I'inverno; quando si trovgppio nel medio cielo la calura e forte; quandi-in
ne si trova fra le due posizioni summenzionatégmaperatura € moderata.

Non vogliamo [qui] enumerare sia pure un centegiinana sola delle tante meraviglie dei cieli; le
cose che abbiamo dette non sono che un suggerirmehioodo di meditare: tieni per certo, insomma,
che non esiste astro ove non si presentino perioreg misura, forma, colore, posizione nel cigie,
cinanza o lontananza dal medio cielo e vicinaniantananza dagli [altri] astri, numerosi i segnilae
Sapienza di Dio eccelso. Confronta tutto cido coanjo abbiamo detto circa le membra del tuo corpo,
giacché non ve n’e parte che non racchiuda un segra copiosi segni di sapienza: le cose del cielo
sono piu importanti, anzi lo sono talmente che sigpud mettere a confronto il mondo della terra con
il mondo del cielo per quanto riguarda sia la geszd dei relativi corpi sia la quantita delle loerat-
teristiche. Misura la differenza che v’ha tra tegraielo, per numero di caratteristiche, in batse dif-
ferenza fra la grandezza di quello e la grandee#la terra, sapendo tu essere tale la grandezia del
terra e la distanza fra le sue parti estreme chsumeuomo puo averne la percezione e seguirne-la ci
conferenza. Gli studiosi concordano sul fatto ¢isele € grande centosessanta e piu volte la-teara
che nelle tradizioni vi sono indicazioni sulla sgrandezza —, e ancora che la piu piccola dell¢estel
che vedi € otto volte la terra, mentre la piu gelasupera di quasi centoventi volte. Da questoetu
ni a conoscere l'altezza e lontananza delle stglegché per la loro lontananza son divenute tali d
sembrar piccole ai tuoi occhi; infatti alludenddaée lontananza Iddio eccelso dicé#iacinnalzato la
volte [del cield e I'ha forgiato> (Corang LXXIX, 28), e nelle tradizioni si dice che [la distza] tra
cielo e cielo e di cinquecento anni. Se la misunand sola stella supera tante volte la terra, pafis-
ra alla moltitudine di esse, poi al cielo in cunedisse e alla sua grandezza; poi guarda alladitapiel
suo movimento, mentre tu non ne percepisci né itimento né tanto meno la rapidita ma non dubiti
che in un attimo esso percorre la distanza [egemtea] alla larghezza di una stella perché I'intbovadi
tempo fra il sorgere della parte iniziale di unglatfino a quello della parte finale di essa evbreed
essendo quella stella cento e piu volte la tearafdra avra fatto in quell’attimo un giro corrigpente
a cento volte la terra: in questo modo continuam@it, mentre tu non ne fai caso! Considera come
Gabriele — la pace sia su di lui! — abbia accenal#ovelocita del suo movimento quando al Profeta
lo benedica Iddio e lo salvi! — che gli aveva ctoesE calato il sole?», rispose: «No! Sil». Il feta
gli domando: «Come mai dici: “No! Si!"», ed eglspose: «Dal momento che ho detto: “No” fino a
che ho detto: “Si!”, il sole ha fatto un camminac@tiquecento anni». Osserva la grandezza dellasform
del sole, poi la levita con cui si muove; poi osasda potenza del Creatore sapiente, come Eglbre a
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bia accolto la forma, malgrado I'estensione che@itaggono i suoi bordi, nella pupilla dell'occhio ma
grado la piccolezza di questa, tanto che stand®duto a terra ad occhi aperti verso di esso, dib ve
tutto. Quindi non considerare il cielo nella suargtezza e quantita di astri; considera invece dbme
suo Creatore lo abbia fatto e sorresémza pilastri visibil{cf. Corang XIllI, 2; XXXI, 10) e senza che
sia legato superiormente a nulla: tutto il mondimene una sola casa ed il cielo ne ¢ il tetto. @uzHe

in te sorprende é che, entrato nella casa di wo cvistala adorna di pitture e abbellita con oo
smetti di stupirti per essa né di farne menziorscdeendone la bellezza per tutta la tua vita; ment
pur guardando sempre alla casa grandiosa [chanwés0], al suo pavimento, al suo tetto, alla gua
ria, alle sue stupende cose, ai suoi straordilsagreviventi e ai suoi mirabili dipinti, non nerppaé vi
rivolgi la mente. Questa casa non e certo inferédlfaltra che vai descrivendo! anzi I'altra &€ essas-

sa una parte di quel pavimento che a sua voltaeappta la parte piu vile della casa [che é 'ursgk
Eppure tu non guardi ad essa! il motivo e solténftatto che essa é la casa del tuo Signore, ilegda
solo 'ha costruita e sistemata, e tu hai dimetdi¢a stesso, il tuo Signore e la casa del tuoddegn
avendo interesse per il tuo ventre e il tuo sessosola cura e la tua ingordigia o il codazzo idegii-

ci: il massimo scopo della tua ingordigia € riertipirventre, ma non potendo tu mangiare che un de-
cimo di quanto divora un animale, questo ti supkmdieci volte: ed il massimo scopo del tuo codazzo
di amici € che dei tuoi conoscenti ne venganodidei o cento e davanti ti dicano ipocritamenteecos
false mentre hanno insite in loro maligne idee isie &, anche se ti fossero sinceri nell’affeitsi non
avrebbero il potere di procurare a te 0 a se stassintaggio né dannmé morte né vitg né risurre-
zione(cf. Corang XXV, 3); [aggiungi che], pur essendovi talora neb tstesso paese ricchi giudei e
cristiani a te superiori per posizione [sociala]lhti atteso a quelle cose vane e hai trascuratondi-
derare la bellezza del Reame dei cieli e dellaterper giunta, hai trascurato di dilettarti asidarare

la Maesta di Colui che possiede il Reame e il Re@uce il tuo intelletto non siate da paragonare ch
alla formica che esce dalla dimora che si & scanata superbo castello reale, di alta costruziolag,
solidi pilastri, abbellito [dalla presenza] di aleee garzoni, [adorno di] belle e preziose cossaen-
fatti uscendo dal formicaio e incontrando la conm@agon parlerebbe, se potesse, che della propria ca
sa, del proprio cibo e del modo di conservarlo; d@hieonte al castello e al re che vi risiede esste-
rebbe indifferente né si curerebbe di meditarviraoRssa anzi non é assolutamente in grado dicdista
carsi con lo sguardo da se stessa, dal suo ciba,sie casa e passare ad altro. E come la fommoica

si cura del palazzo né del suo pavimento, né delefto, né delle sue mura, né del resto dellacsua
struzione trascurandone pure gli abitanti, cosharta trascuri la casa di Dio eccelso e i Suoi Ainge
che sono gli abitanti dei Suoi cieli: tu non coriai® cielo se non cido che conosce la formica etbt
della sua casa e conosci degli angeli dei cieb gakllo che essa conosce di te e degli abitatiéi iea
casa. Si! la formica non ha modo di conoscereetajdraviglie del tuo palazzo e le cose stupende che
I'artista vi ha fatte; tu pero avresti la capaditaggirarti nel Reame e di conoscere delle suawglie

cio che le [altre] creature trascurano!

Ma tiriamo ora le redini del discorso fuori dal qaordegli argomenti sopra trattati; esso € infatti u
campo immenso e se noi lo approfondissimo anchéufterla vita, non riusciremmo a spiegare quanto
Iddio ci offre con la conoscenza di esso! Tuttoaheé abbiamo conosciuto & poco, insignificante e me
schino rispetto a quanto hanno conosciuto dotiingi;se quanto essi hanno conosciuto € poco, iRsign
ficante e meschino rispetto a quanto dai Profetie-la benedizione e la pace siano su di lorostat®
conosciuto; poi tutto cio che questi hanno condsotupoco rispetto a quanto ha conosciuto il nostro
Profeta Muhammad — lo benedica Iddio e lo salvié gquanto hanno conosciuto gli Angeli Ravvicinati,
come lIsrafil, Gabriele ed altri; poi tutte le coomsze degli Angelijinn e uomini, messe a confronto
con la Scienza che ha Dio glorioso ed eccelso nexitano d’essere chiamate «scienza», ma € piu giu-
sto che siano denominate «perplessita», «incestezaeficienza», «incapacita». Gloria a Chi fa cono
scere ai Suoi servi cio che ha voluto e di cuirwdtie parlato a loro tutti, dicendoMa solo d’'un poco
di scienza voi siete stati dota{iCorang XVII, 85).

31



Questa [che finora abbiamo dato] € la spiegaziaeydnti essenziali sui quali deve svolgersi la
meditazione di quelli che meditano sulla creazidnBio eccelso, e fra detti punti non v'é la medita
zione sull’Essenza di Dio eccelso; ma dalla meditez sul creato risulta inevitabilmente la conoscen
za del Creatore, della sua Grandezza, Maesta @Zzotguanto piu conoscerai I'opera meravigliosa di
Dio eccelso, tanto piu perfetta sara la tua comzsxelella Maesta e Grandezza di Lui. Sara come
guando tu, avendo vantato un dotto per aver avoti@ia della sua scienza, continui in seguito a sco
prire nei suoi scritti 0 nelle sue poesie coseeatde sicché lo conosci meglio e in te cresce ke
za, la stima e il rispetto per il suo valore; edicgga parola o ogni mirabile verso della sua @o&sito
eleva nel tuo cuore la situazione di apprezzamgftoui egli godeva) che sei costretto ad esaltarlo
per tuo conto. Allo stesso modo prendi pure in m@razione la creazione di Dio eccelso, e come essa
sia stata formata e composta, e ogni sorta di dadaui creata e formata che esista; 'esame e @#i-me
tazione su tutto cido appaiono senza fine, ogni uonmcendo a farli nella misura a lui accordata [da
Dio].

Limitiamoci quindi alle cose che abbiamo dette giaggiamoci cio che abbiamo esposto in manie-
ra specifica nelibro della gratitudine:li abbiamo infatti considerato I'opera di Dio e@@®ekome be-
neficio e grazia verso di noi, qui invece solamardme Atto divino. E tutto cido che vi abbiamo preso
in considerazione, € preso in considerazione adaheaturalista, senonché il suo modo di esami@are
causa del suo errore e della sua infelicita, mgrgrechi ha ricevuto da Dio la grazia del succésse
flessione su tutte quelle cose diviene causa dabaretta intenzione e felicita: non v’ha atomaigio
0 in terra per cui Iddio glorioso ed eccelso navitrchi vuole, e diriga chi vuole. Chi dunque egzen
quelle cose considerando che sono azione e op®i diccelso ne ricava la conoscenza della Maesta
e Grandezza di Lui e ne sara ben diretto; chi ieveesamina limitandosi a considerarle dal puinto d
vista dell'influsso dell’'una sull’altra, senza natache sono collegate con la Causa delle causede u
sgraziato e va in rovina. Cerchiamo percio rifuigidio dall’errore e Gli chiediamo di evitarci cda
Sua Grazia e Generosita, Favore, Bonta e Miseioguiel terreno che e scivoloso per i piedi degli
ignoranti!
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